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Introduccion

La investigacion pretende identificar los niveles de resiliencia en jovenes victimas del
conflicto armado de la comunidad de Rionegro Caquetd, se realiza un estudio comparativo entre
30 jovenes participantes de la Asociacion de Jovenes por Rionegro, en adelante (ASOJORIO) y
30 jovenes no participantes de la asociacién mencionada, esto con el fin de identificar si existe
incidencia de la asociacion en la creacion de resiliencia en las personas que han sido victimas del
conflicto armado, teniendo en cuenta que la resiliencia se convierte en un factor positivo que es
clave y permite que los seres humanos se nutran de elementos y virtudes acertadas que les
aseguran un futuro, un desarrollo exitoso y la capacidad de enfrentar de manera ajustada las

situaciones negativas de la vida (Moreno et al; 2019).

La historia en Colombia ha estado marcada por la guerra, la cual ha generado
impactos negativos en la salud mental de sus habitantes, problemética que ha afectado a gran
parte del territorio nacional, entre estos se encuentra el corregimiento de Rionegro, que por afos
ha quedado en medio de actores armados legales e ilegales, llegando asi a convertirse en
territorio presencia de la guerrilla de las FARC, denominado por el gobierno nacional como zona

roja.

Este corregimiento cuenta con un namero significativo de poblacién juvenil, los cuales
han visto limitadas sus posibilidades al ser sometidos a un estilo de vida basada en la agricultura
cocalera y una cultura narco militar; lo cual lo convierte en un tema relevante de investigacion en

psicologia, desde un enfoque positivo, es decir no investigando los efectos negativos en las



estructuras cognitivas como consecuencia de la guerra sino, los factores que han surgido a partir
de estas situaciones en las comunidades afectadas como parte de un proceso desconocido, que
tiene como objetivo paliar o hacer mas llevaderos los efectos negativos que la guerra pudo causar

en sus estructuras y han aportado al crecimiento personal y aprovechamiento de las dificultades.

Como lo menciona Carretero (2010), la historia y las corrientes tradicionales de la
psicologia han centrado sus investigaciones y focos de atencion en el estudio de los efectos
negativos que traen los eventos traumaticos y adversos en el ser humano, buscando mostrar mas
las consecuencias que traen las situaciones en relacién a traumas o enfermedades mentales, ahora
bien, se pretende indagar lo opuesto como herramientas, caracteristicas o capacidades de las
personas para afrontar estos eventos adversos e incluso extraer algan tipo de beneficio de estas
situaciones, es alli donde la investigacion en resiliencia cobra gran importancia en el territorio
colombiano pues permite abordar en positivo aspectos que se han presentado y los que no se han

presentado sobre la guerra en Colombia.

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores, son mas los problemas que las
soluciones que se han encontrado en el pais a tanta barbaridad, descuidando o dejando de lado, lo
que deberia estar a la vanguardia en investigacion que son las habilidades en cuanto a salud
mental de las comunidades que habitan este territorio, sin embargo, ha sido al revés pues los
impactos méas profundos han sido invisibilizados, sobre todo las huellas devastadoras que ha

dejado la guerra a nivel psicologico.

Al referirnos a las huellas de la guerra pensamos en los efectos negativos, pero existen
iniciativas que se han gestado en medio de esta dinamica bélica, la capacidad de salir adelante a

pesar de las atrocidades que esta genera y el abandono al que ha sido sometido este territorio por



parte de los entes territoriales; debido a estas situaciones nace desde los jovenes de Rionegro la
determinacion de crear un espacio de paz, donde los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
pudieran dejar de lado por unas horas la vida diaria del campesinado y se acercaran a compartir,
conocer y enriquecerse en cuanto al arte, educacién y conocer que existen oportunidades mas
alla de la guerra, por esta razén la investigacion pretende determinar el nivel de resiliencia de los
30 jovenes participantes de ASOJORIO y 30 jovenes no participantes en dicha asociacion,
identificando qué influencia tiene ASOJORIO en la creacion de resiliencia, ya que al
identificarse la existencia de niveles altos en este grupo focal en comparacién con los no
asistentes se brindaria soporte tedrico a la participacion en acciones organizativas como
generadora e impulsora de resiliencia en el territorio, ademas de visibilizar esta poblacion, lo
cual abre brechas para futuras investigaciones a nivel psicoldgicas, de este modo se puede
aportar al fortalecimiento de la calidad de salud mental de la poblacion ya que estos no cuentan

con un apoyo en psicologia.

Esta investigacion se realizara con un enfogque cuantitativo de corte transversal , esta
se realizara con la muestra de 60 participantes, esta muestra se compone de 30 jovenes
participantes de ASOJORIO y 30 jovenes no participantes, los cuales cumplen con los criterios
de inclusion, para el desarrollo de la presente investigacion se requiere la Escala de Resiliencia
de Wagnild & Young, la cual brindara los niveles presentes o no presentes en esta muestra,
ademas de implementar una encuesta sociodemogréafica para analizar la relacion entre género y

edad con los niveles de resiliencia encontrados.



Planteamiento del problema

La violencia ha estado presente alrededor de 80 afios en Colombia, dejando
8.553.416 personas reconocidas como victimas del conflicto armado en el afio 2021, de esta cifra
4.194.306 son nifios, nifias, adolescentes y jovenes segun la estadistica en el portal virtual del
Registro Unico de Victimas (2021). El conflicto armado afecta a poblaciones tanto urbanas como
rurales, las mas golpeadas son estas ultimas, las cuales han quedado en medio de los actores
armados ilegales y estatales, en consecuencia, el conflicto ha traido consigo, mas alla de las
muertes, afectaciones profundas a nivel personal, familiar, social, educativo, ademas de,
afectaciones de la integridad fisica y psicoldgica. Por otro lado, ha sido tal el terror en el
territorio colombiano que ha dado fuerza a una imagen negativa en el exterior, relacionandole
como un pais de narcotrafico y terrorismo (Echeverri et al, 2015).

El Caqueta es uno de los departamentos que ha padecido las consecuencias del
conflicto armado en Colombia dado que, sus habitantes conviven histéricamente con el conflicto
sociopolitico, que sigue vigente ain hoy, y que impide el desarrollo potencial, individual,
colectivo y de region, (Amaya, C. et al.2016) por tanto, generaciones de casi un siglo se han
visto afectadas por este contexto de riesgos psicosociales debido a la violencia.

Uno de los municipios pertenecientes al Caqueta es Puerto Rico, territorio ubicado al
norte del departamento que ha ganado acogida en la poblacion caquetefia por su riqueza
ecologica, convirtiéndose asi, en atraccion turistica para el departamento por su gastronomia,
ganaderia, fuentes hidricas y sus paisajes, sumado a esto, se ha generado una dinamica
econdmica positiva en el municipio tras la firma del acuerdo de paz con las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (en adelante FARC-EP) en el 2016, sin embargo, el municipio de

Puerto Rico sigue siendo un territorio con presencia de grupos armados, organizados residuales



y/o grupos delincuenciales organizados, que estan haciendo actividad ilicita, especificamente en

el corregimiento de Rionegro Caqueta.

Ahora bien, el corregimiento de Rionegro es un territorio marginado, estigmatizado y
olvidado por el estado, que pese a su dificil acceso geografico es catalogado como zona roja por
organismos de seguridad e instituciones militares, lo que causa desinterés en la comunidad por
las dinamicas politicas o estatales, creando un contexto propicio que condiciona las relaciones e
interacciones entre los pobladores, dejando a la comunidad bajo la dinamica de “la ley de la
selva” tal como lo denomina (Castafio, 2017), los pobladores responden a la merced de grupos
armados ilegales

En este corregimiento se reportan constantes hostigamientos, estigmatizaciones por parte
de la fuerza pablica hacia los joévenes y sus familias, que sumado a la precarizacion de la vida
por la falta de oportunidades sociales para el desarrollo, los somete al riesgo de vinculacién y
reclutamiento por los actores armados, asi como la utilizacion de los adolescentes como
estrategia militar por parte del ejército; se puede mencionar, especialmente, que para el caso de
las mujeres y las nifias, en el marco del conflicto armado, han sido tomadas como botin de
guerra, “haciendo que su exposicion a la violencia de género y la violencia sexual sea total”
(Granados, 2012, p.197).

Adicionalmente, en esta comunidad los “grupos armados ilegales, regulan la vida
cotidiana y la solucion de los conflictos”; El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (en adelante ACNUR), (como se cit6 en Valderrama, 2015) afirma que no existen
programas sociales, como presencia institucional del Estado, en Rionegro.

Tras naturalizarse la presencia de la guerra, la poblacién se adaptd a partir de sus

necesidades econdmicas a la dinamica de comercio que manejo la guerrilla y ahora dirigida por



disidencias, convirtiendo a las veredas del centro poblado de Rionegro en poblacion productora
de hoja coca, dejando poco espacio para pensar en un futuro diferente al de ser “raspachin” o
cogedor de hoja de coca, como también, patron de una finca cocalera, pues aun se piensan en
aquellos tiempos cuando “los estudiantes en una semana, ganaban en dinero, lo que un profesor
en un mes en su labor como docente” (Baracaldo y Velasques, 1993, p. 21). De este modo la
juventud crecid y se form6 como campesina creyente de la falacia del dinero a partir de cultivos
ilicitos.

A raiz de este contexto, en el afio 2012 un grupo de jovenes dan inicio formal a la
Asociacién de Jovenes por Rionegro (ASOJORIO) quienes bajo la direccién de Javier Sdnchez
Velasquez, lograron hacer conciencia de si, y de su territorio, desde una mirada propositiva
particular, forjando su vision critica de la realidad en la que ya no se soportaba vivir el flagelo de

la coca.

Partiendo desde las experiencias de Rionegro y la creacion de la iniciativa de ASOJORIO
la cual ha logrado movilizar en grupos juveniles victimas del conflicto armado, habilidades o
caracteristicas propias de la resiliencia, o también conocida como la fortaleza cognitiva, concepto
que, segun Palomar y Gomez, (como se cit6 en Cardenas, G. 2016).

Se ha convertido en topico de investigacion debido a que esta asociada a la salud mental
y a los mecanismos de adaptacion al entorno por parte del individuo. Las personas que viven
situaciones muy adversas pueden sufrir consecuencias muy serias en su desarrollo psicologico.
Sin embargo, algunos individuos logran no sélo superar la adversidad, sino incluso salir
fortalecidos de ella. La resiliencia no es unidimensional o un atributo dicotomico que las

personas tienen o no tienen; implica la posesion de multiples habilidades en varios grados.
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A partir de establecer contacto con esta poblacion y entender el proceso que se ha vivido
a través de la guerra, genera inquietud la tematica de la resiliencia ya que, no se han desarrollado
investigaciones en este territorio sobre este tema a pesar de contar con un referente como
ASOJORIO; tampoco se ha realizado acompafiamiento psicoldgico estatal, ya que, al ser un
territorio marginal no se cuenta con ningun tipo de acercamiento con el Estado por lo tanto, no se
ha adelantado procesos de atencion psicosocial, ni psico juridica por esta razon, la poblacion
desconoce sus derechos como victimas; debido a lo anterior, al realizarse este tipo de
investigacion se busca visibilizar a la poblacion e identificar si la asociatividad en jovenes
victimas del conflicto armado influye en los niveles de resiliencia de los mismos.

A raiz del recorrido aqui expuesto del conflicto armado y las afectaciones que este ha
acarreado, nace el interés por conocer en 60 personas pertenecientes a la poblacion de Rionegro
sus niveles de resiliencia, de las cuales 30 son participantes de la asociacion ASOJORIO
procurando identificar su influencia en los niveles de resiliencia, se evaluara por medio de la
aplicacion de la escala de resiliencia de Walding y Young (1988) ademas, de evidenciar la
relacion entre la resiliencia, la edad y género de los grupos, por medio de una encuesta
sociodemografica, de este modo determinar:

Formulacion del problema
¢Cuél es la asociacidn entre los niveles de resilienciay las variables sociodemograficas
en una muestra de 60 jovenes victimas del conflicto armado participantes y no participantes de

la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de Rionegro Caqueté en el afio 2022?
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Justificacion

Los motivos que impulsan la realizacion de esta investigacion es la experiencia como
joven campesino, victima del conflicto armado perteneciente a Rionegro Caquetd, parte de la
creciente cifra del Registro Unico de Victimas, acogido y criado bajo la ley del monte, basando
la economia familiar en el cultivo y transporte de coca para los comerciantes de micro trafico
liderado por los grupos al margen de la ley, actualmente psicélogo en formacién de la
Universidad de la Amazonia, lo que genera una profunda necesidad de exponer esta realidad
social lejana pero trascendental y significativa para la investigacion en psicologia en el territorio
caquetefio.

Rio Negro esta conformado por 1.300 habitantes, los cuales en su gran mayoria son campesinos
que viven del cultivo de coca, agricultura y el engorde de ganado; esta poblacion esta ubicada al
Sur del departamento del Caquetd, convirtiéndolo en el corregimiento mas retirado
geograficamente de la cabecera municipal, Puerto Rico Caqueta ya que, este se encuentra al
Norte del departamento. Al establecer contacto con este territorio se evidencia la presencia de los
grupos armados al margen de la ley como lo son los paramilitares, FARC, las Aguilas Negras,
Ejército de Liberacion Nacional (ELN), los cuales, son acogidos por la poblacion por miedo a ser
asesinados o castigados, debido a que crean y establecen las leyes que rigen el pueblo
(Valderrama, 2015).

Retomando la definicidn del concepto de resiliencia propuesto por (Ibeth Acosta.
2018) quien refiere que esta es la capacidad del ser humano de sobreponerse a las situaciones
adversas y salir victorioso de ellas, no es una caracteristica estatica o innata, al contrario, es
dindmica y depende de factores individuales, familiares, sociales y contextuales para su

generacién o fortalecimiento pg. 4.
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Teniendo en cuenta el sufrimiento humano que ha atravesado la poblacion perteneciente a
Rionegro y la iniciativa que ha nacido a raiz de la misma, es de importancia comprender las
propiedades resilientes que desarrollan las personas victimas del conflicto armado asistentes a
ASOJORIO en comparacion a la comunidad Rionegrense que no hace parte ni tiene relacion con
la asociacion para de este modo conocer el nivel de resiliencia presente a la hora de
sobreponerse al dolor que les han ocasionado la guerra, a partir de los resultados se podra dar
inicio a diferentes intervenciones psicosociales enfatizadas en las condiciones que favorecen el
desarrollo de manera positiva de las virtudes y fortalezas que poseen las victimas del conflicto
armado en sociedad, ademas de fortalecer la resiliencia como estrategia de afrontamiento en mas
comunidades que pasen por sufrimientos similares; los resultados haran parte de los antecedentes
desarrollados sobre la asociacidn y sobre el corregimiento de Rionegro de este modo se
fortaleceran y visibilizara, brindandole oportunidades a los integrantes de esta iniciativa a darse a
conocer en otras municipios como anteriormente ha pasado a raiz de investigaciones
desarrolladas.

Este proyecto impactara de manera positiva a la poblacion de Rionegro ya que, al ser un
territorio invisibilizado, este tipo de investigaciones puede ayudar a resaltar las capacidades de
los jovenes de Rionegro , al evaluarse los niveles de resiliencia se convertira en referente tedrico
para que proximos investigadores indaguen a profundidad en la historia de las victimas y
generen aportaciones a la sociedad, del mismo modo se establecera a la asociacion en caso de
presentar altos niveles de resiliencia como un colectivo capaz de resistir sucesos y rehacerse
posteriormente del mismo con un fuerza interior caracteristica de sus participantes, lo que
permite que la asociacion brinde acompafiamiento y comparta sus estrategias a las demas

comunidades ya que como refiere Ibeth Acosta (Acosta, 2018), ser resiliente implica un proceso
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de aprendizaje continuo y a partir de este, transformar realidades; fortalecer la resiliencia en las
comunidades aportara a la prevencion de psicopatologias originadas por las experiencias
violentas, ya que, esta situacion afecta la salud mental de los sujetos implicado, y la resiliencia
influye en las diferentes maneras de respuestas de los individuos en las situaciones dificiles, la
psicologia estudia las diferencias humanas en resiliencia para entender por qué algunas personas
son capaces de soportar, incluso prosperar bajo la presion que experimentan en sus vidas, en

tanto que otras fracasan y salen perjudicadas o traumatizadas. (Moran, C. Et al. 2019.p. 184.
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Objetivos
Objetivo general
Determinar la asociacion entre los niveles de resiliencia y las variables
sociodemograficas en una muestra de 60 jovenes victimas del conflicto armado
participantes y no participantes de la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de

Rionegro Caqueta en el afio 2022.

Objetivo especifico

Describir el nivel de resiliencia en 60 jovenes victimas del conflicto armado participantes
y no participantes de la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de Rionegro
Caqueté en el afio 2022.

Establecer si existen diferencias en los niveles de resiliencia entre 60 jovenes de la
comunidad de Rionegro Caqueta victimas del conflicto armado de acuerdo con el género,

la edad y su participacion o no en la asociacion juvenil ASOJORIO en el afio 2022.
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Marco referencial
Marco de antecedentes

Teniendo en cuenta que las victimas del conflicto armado estan presentes a lo largo de la
historia, se convierte en tema de interés para diferentes campos investigativos; la resiliencia es
un término que se relaciona con esta problematica ya que mas alla de las afectaciones negativas
de la guerra cabe destacar las habilidades de renacer y rehacerse a partir de la adversidad, de este
modo se realiz6 una busqueda de articulos e investigaciones tanto internacionales, nacionales y

regionales que den constancia de la importancia de esta tematica.

Internacional

Gonzalez et al. (2016) plantean en su investigacion titulada “Resiliencia En
Adolescentes Victimas De Violencia Escolar” en la cual se analiz6 la relacion entre las
disposiciones resilientes y las situaciones de victimizacion en adolescentes mexicanos; 444
hombres (55.6%) y 354 mujeres (44.4%), estudiantes de secundaria, con edades entre los 11y 17
afios (Media=13.34; D.T.=.961). Se aplic6 un cuestionario, para medir las disposiciones
resilientes y otro para medir las situaciones de victimizacién. Los resultados muestran que las
mujeres se perciben mas resilientes que los hombres en varias de las dimensiones de esta
variable. Por altimo, se identifico una correlacion negativa y altamente significativa entre
situaciones de victimizacién global y resiliencia global, actitud positiva y autoeficacia. Los
resultados parecen asociarse a los roles de género asignados culturalmente; asimismo, se destaca
la importancia de las capacidades resilientes ante situaciones de violencia escolar.

Esta investigacion plantea una relacién entre el género vy la resiliencia, siendo un aporte

para la realizacién de la presente investigacion, ademas de correlacionar la resiliencia y la
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victimizacion global, partiendo de esta investigacion queda claro que la resiliencia se ve influida
por variables externas.

Meza et al. (2020) en su investigacion titulada “Desarrollo y ciudadania: la resiliencia de
las comunidades rurales en Pasco y Huanuco post conflicto armado en el Pera” la cual tiene
como objetivo analizar el modo en que las comunidades rurales de Pasco y Huanuco fortalecen
el vinculo familiar y la organizacion comunal post conflicto armado, utilizando la metodologia
de caréacter cualitativo, y el disefio de investigacion es etnografico y hermenéutico. El trabajo de
campo se ha desarrollado con la observacion participativa y la entrevista estructurada. La unidad
de andlisis fueron dirigentes y lideres comunales que viven en ambas zonas, victimas del
conflicto armado interno.

Teniendo como resultados se concluye que las victimas lograron sobreponerse al trauma
del pasado vivido, a pesar de que un grupo de victimas no logro encontrar el cuerpo de sus
parientes desaparecidos, pero esperan que esta realidad termine pronto, de manera que puedan
cerrar el circulo de la violencia y darles cristiana sepultura a sus muertos. Para concluir, las
victimas emplearon estrategias a nivel personal, familiar y social para hacerle frente al dolor
generado por el conflicto armado interno, migrar hacia otro lugar y retomar su proyecto de vida;
en particular, para que sus hijos continten sus estudios y miren el futuro con optimismo.

Esta investigacion proyecta que la resiliencia aporta al ser humano la posibilidad y
valentia de continuar y renacer a partir de las adversidades; en este caso a partir de la muerte de
un ser querido, de este modo aporta a esta investigacion ya que crea un soporte de la veracidad
de la resiliencia.

Perdomo Pérez (2019) en su investigacion “Resiliencia Comunitaria como estrategia de

recuperacion psicosocial. Un estudio de casos” realizado en la ciudad de Madrid, establece como
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objetivo, promover la resiliencia comunitaria, a traves de la promocion del sentido de
comunidad, capital social y competencias comunitarias, en un grupo de personas victimas del
desplazamiento forzado, ademas de analizar el papel que juega la resiliencia comunitaria en la
regulacién de las consecuencias traumaticas de la violencia politica, todo esto a través de
historias de vida y la construccion de perfiles psicosociales enfocandose en la experiencia
traumatica (trauma psicosocial), el estatus de salud mental y los sentimiento de comunidad en
personas que han sido victimas del desplazamiento forzado; también propone disefiar un
programa de intervencidn que promueva la resiliencia comunitaria en personas que han sido
victimas del desplazamiento forzado y evaluar los efectos del programa de intervencion.

Esta investigacion tuvo la participacion de ocho personas las cuales representan casos de
experiencias de victimas del desplazamiento forzado; participaron tres hombres y cinco mujeres
sus edades oscilaban entre los 30 y los 65 afios, con una media de 44 afios. La modalidad de
investigacion fue estudio de casos multiple-instrumental (Leon y Montero, 2015).

Los resultados de esta investigacion permitieron aproximarnos a la definicién de un
modelo de intervencidn que propone estrategias que impulsan la resiliencia comunitaria en
grupos de victimas del conflicto armado en el contexto colombiano, esto permitié explicar su
estado de salud mental actual. A su vez, demostrar la efectividad del programa de intervencion
“Construyendo Comunidades Resilientes” disefiado para esta investigacion, y que mostro efectos
positivos en la disminucion del trauma psicosocial, mejor estado de salud mental, construccion
del sentido de comunidad y evidencia de un mayor nimero de competencias comunitarias, que se
comprobd a través de la participacién activa de los participantes en el disefio y ejecucion del

proyecto comunitario un paso adelante.
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Esta investigacion es enriquecedora como antecedente ya que abarca el estado mental de
los colombianos y aporta significativamente a la construccion de resiliencia disminuyendo el
trauma psicosocial por medio de intervenciones, al hacer un acercamiento a la investigacion que
se pretende desarrollar, brinda una mirada positiva sobre la resiliencia como impulsora de la

mejora de la calidad de salud mental.

Nacional

Ibeth, (2018) en su investigacion titulada “La resiliencia una mirada hacia las victimas
del conflicto armado colombiano” tiene como objetivo develar los principales objetivos de
investigacion con relacion a la resiliencia, cuales han sido las metodologias empleadas, hacia qué
grupo poblacional han estado enfocadas, cuales han sido los instrumentos empleados y cuales
fueron los resultados obtenidos (Acosta, I. 2018)

Construir un estado del arte sobre la resiliencia enfocado en las victimas del conflicto
armado resulta de vital importancia al momento de planificar programas de intervencion,
atencion y disefio de politicas publicas direccionados a esta poblacion, ya que establece una base
sobre las necesidades, expectativas y capacidades de las victimas.

La resiliencia es comprendida como la capacidad del ser humano de sobreponerse a las
situaciones adversas y salir victorioso de ellas, no es una caracteristica estatica o innata, al
contrario, es dinamica y depende de factores individuales, familiares, sociales y contextuales
para su generacion o fortalecimiento.

La investigacion da cuenta de la importancia de los vinculos familiares y sociales para
generar resiliencia, también resultan importantes los procesos de memoria histérica y las

narrativas, como medio para expresar el dolor y resignificar el pasado.
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La resiliencia puede ser construida y fortalecida mediante diferentes estrategias, entre
ellas el arte, la didactica, las narraciones, la danza, los espacios de encuentro e incluso la realidad
aumentada. Sin embargo, este no debe ser un proceso aislado, debe estar acompariado de otras
medidas, como la suplencia de necesidades basicas, vinculacién laboral y soluciones de vivienda,
de forma que el conjunto de medidas, faciliten los procesos de adaptacidn y reconstruccion del
proyecto de vida.

Este trabajo se realizd por medio de la revision tedrica, donde se establecio que las
victimas han encontrado diversas estrategias para hacer frente al dolor y retomar el control de sus
vidas, sin embargo, el llamado es a acompanarlas en este proceso en especial en atencién en
salud mental y psico juridica, buscando subsanar las demandas que el Estado y la sociedad civil
no han respondido.

Partiendo de esta investigacion la cual brinda fundamentos tedricos importantes para la
investigacion a desarrollar, brinda la posibilidad de conocer a través de la historia las
investigaciones que se han realizado frente a resiliencia y los resultados que han arrojado,
ademas de intervenciones utilizadas, lo cual es muy Util a la hora de establecer acercamiento con
la muestra.

Seglin Cerquera, et al (2019) en su investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento y
resiliencia en adultos mayores victimas del conflicto armado Colombiano”, menciona que los
adultos mayores al ser victimas de desplazamiento experimentan un profundo exilio, ya que, no
cuentan con recursos suficientes a nivel psicoldgicos y fisicos para facilitar la adaptacion a una
nueva vida, esta situacion influye en la decadencia de su calidad de vida y sus condiciones

sanitarias se ven afectadas por que migran a zonas urbanas marginadas.
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En vista de la problematica por la que pasan los adultos mayores, los autores plantean
para la investigacion el objetivo de identificar las estrategias de afrontamiento y el nivel de
resiliencia que presenta una muestra de adultos mayores, victimas del conflicto armado
colombiano,

Este estudio es de tipo cuantitativo no experimental puesto que, no existe manipulacién
deliberada de variables, de alcance descriptivo, se trabajo con un muestreo de 60 adultos
mayores victimas del conflicto armado teniendo como criterios de inclusién, primero tener 57
afios 0 mas (mujeres) y 62 afios 0 mas (hombres) esto, segun la Ley 797 del 2003 articulo 9 por
la cual se establece la edad legal para ser adulto mayor, segundo tener capacidad y disponibilidad
para responder a los cuestionarios, tercero aceptar la participacién en la investigacion a partir de
la firma del consentimiento informado y finalmente, presentar documentacion que acredite la
condicion de victima del conflicto armado expedida por la unidad administrativa especial para
la atencion y reparacion integral de las victimas (Registro Unico de Victimas).

Se utilizaron los siguientes instrumentos, la ficha de informacion general elaborada por
los investigadores para indagar las variables sociodemograficas de la muestra como el género, la
edad, estado civil, nivel educativo y lugar de residencia como también, la escala de estrategias de
Coping-Modificada (EEC-M) de Chorot y Sandin (1993) adaptada en Colombia por Londofio et
al., (2006).

Para concluir se determina a raiz de los resultados gue el conflicto armado genera
afectaciones a nivel fisico y en gran medida a nivel psicologico en los adultos mayores, a partir
de esta investigacidn es importante resaltar que el haber investigado acerca del afrontamiento y

la resiliencia en la poblacion adulta mayor ha permitido conocer elementos que aportan a la
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delimitacion y formulacion de estrategias o herramientas para una atencion integral al adulto
mayor.

Este estudio permite conocer que los impactos del conflicto afectan tanto fisicos como
psicoldgicos, ademas la resiliencia es considerada como una estrategia que ayuda a contrarrestar
los impactos psicologicos en victimas del conflicto armado, esta investigacion logré recopilar
informacion relevante en cuanto a los factores que deben fortalecerse en las victimas del
conflicto armado, lo que implicaria en la investigacion que se pretende realizar, conocer los
factores que requieren ser fortalecidos, asi mismo esta investigacion da a conocer su marco
metodoldgico que tiene relacion con la investigacion que se pretende realizar, permitira conocer
las limitaciones provenientes de caracteristicas internas de los sujetos o de los mismos contextos
sociales en los que se desenvuelven; ademas esta investigacion sugiere que es necesario realizar
investigaciones que permitan ahondar en variables de causalidad entre las variables de resiliencia
y la edad.

Asi mismo Moreno et al. (2019) en su investigacion llamada:” Una mirada desde la
resiliencia en adolescentes en contextos de conflicto armado” en la cual manifiesta que la
resiliencia se convierte en un tema relevante a la hora de trabajar con personas que han sido
victimas del conflicto armado, ya que permite reconocer de qué manera asumen sus nuevas
condiciones de vida a pesar del sufrimiento por el que han vivido. Esto brinda un horizonte
pertinente para la investigacion de la resiliencia en victimas del conflicto en el corregimiento de
Rionegro, lo que da fuerza a la investigacion que se pretende realizar en victimas de conflicto
armado, y permitira conocer de qué manera asumen las condiciones adversas.

Esta investigacion reconoce su potencialidad de reparacion, perdén y reconciliacion, a

partir de los resultados crear estrategias que fortalezcan las virtudes de las victimas.
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Brinda informacion fundamental de los aspectos relevantes a tener en cuenta a la hora de
fortalecer las virtudes de las victimas, que es algo que de manera implicita se pretende obtener
como informacion relevante resultante de la investigacion en la comunidad de Rionegro.

El estudio se desarrollé con el objetivo de identificar el nivel de resiliencia de un grupo
de 116 estudiantes de colegios publicos de Yopal, con edades comprendidas entre los 12 y los 16
afios, buscando indagar los factores protectores internos y externos, asi como el factor de
empatia, para reconocerlos como elementos que les permiten sobreponerse a los eventos
adversos de violencia a los cuales fueron expuestos en algin momento de su vida, esta es una
investigacion cuantitativa de corte descriptivo transversal retrospectivo, con una poblacion
objeto de estudio conformada por adolescentes entre 12 y 16 afios, hombres y mujeres,
estudiantes de las instituciones educativas Braulio Gonzélez, Instituto educativo Carlos Lleras
Restrepo y la Institucion Educativa La Campifia, todas ellas Instituciones publicas de la ciudad
de Yopal en el departamento de Casanare, Colombia, con una muestra total de 116 adolescentes,
seleccionados mediante la técnica de muestreo aleatorio simple, pertenecientes a contextos, tipo
de escolaridad y modelos culturales similares, residentes en el mismo municipio.

Se utiliz6 como instrumento un cuestionario cerrado de Unica aplicacion. El cuestionario
de resiliencia para nifios. (Gonzélez, 2010) La aplicacion del instrumento se realizo de forma
individual, con un limite de tiempo aproximado de 20 a 30 minutos, arrojando como resultado
que el 85% de los adolescentes presentan un alto porcentaje de factores protectores internos, es
decir que sus niveles de esperanza hacia el futuro son altos.

En este trabajo se contempla que los factores internos favorecen altos niveles de
resiliencia en los adolescentes, lo que deja un panorama incierto a la hora de pensar en los

niveles de resiliencia de adolescentes victimas del conflicto armado en el corregimiento de
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Rionegro Caqueta, pues todos han estado expuestos al mismo contexto hostil como
consecuencias de la guerra, es decir que han desarrollado algun tipo de estrategias para hacerle
frente a estas situaciones, ahora bien partiendo de esos factores internos propios de la estructura
de la personalidad, se podra evidenciar de qué manera un factor externo, como lo seria la
participacion en las actividades de ASOJORIO inciden en los niveles de resiliencia de estos
jévenes.

Por otro lado, Cerquera et al. (2020) en su investigacion titulada “Estrategias de
Afrontamiento y Nivel de Resiliencia Presentes en Adultos Jovenes Victimas del Conflicto
Armado Colombiano: Un Estudio Correlacional” plantea, como objetivo del estudio analizar la
relacion entre las estrategias de afrontamiento y entre éstas y el nivel de resiliencia de una
muestra de adultos jovenes victimas del conflicto armado colombiano. Con un enfoque
cuantitativo de alcance descriptivo correlacional y muestreo por conveniencia en los municipios
de Bucaramanga, Piedecuesta, Girdn y Floridablanca de Colombia, se trabajo con 70 adultos
jévenes (23 hombres y 47 mujeres), utilizando una entrevista semiestructurada, la Escala de
Estrategias de Coping-Modificada y la Escala de Resiliencia, el instrumento es autoadministrado
y tiene como proposito identificar el uso de 12 estrategias de afrontamiento, a partir de la
aplicacion de los instrumentos se evidencian los siguientes resultados, la evaluacion de
estrategias de afrontamiento revela que la muestra usa con mayor frecuencia estrategias como la
religién, la expresion de la dificultad de afrontamiento, la busqueda de apoyo social y la reaccion
agresiva y entre las estrategias de menor uso entre los participantes del presente estudio, se
hallan el apoyo profesional, la negacidn, la evitacidn cognitiva, la evitacion emocional, la
revaluacién positiva y otras centradas en el problema, como la solucion de problemas, la espera 'y

la autonomia lo cual es evidencia del bajo uso de estrategias racionales de afrontamiento, otro
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factor de riesgo al presentar bajos niveles en la estrategia de afrontamiento de evitacion
emocional es el poco uso de la estrategia de evitacion cognitiva, finalmente los autores proponen
una alternativa para una nueva investigacion ya que plantean incluir una muestra de no victimas
para comparar las dos muestras con el animo de explorar si existen diferencias susceptibles de
analisis.

Esta investigacion comparte la variable fundamental de la presente investigacion, la
resiliencia, es relevante en cuanto a las técnicas usadas para la medicion de esta variable ya que
permite dimensionar qué otros aspectos psicologicos son fortalecidos por la resiliencia, o qué
estrategias usadas por esta muestra fortalecen su nivel de resiliencia.

En cuanto al andlisis de este autor que sugiere que se realice una prueba a victimas y no
victimas para establecer diferencias susceptibles de analisis, es pertinente analizar la
investigacion realizada por Torres y Suarez (2018) que toma a victimas del conflicto y

victimarios para revisar si existen diferencias significativas.

Regional

A nivel regional Torres y Suarez (2018) presentan en su investigacion titulada “Factores
psicosociales que inciden en la resiliencia en 10 Mujeres Excombatientes Centralizadas en la
Zona Veredal Agua Bonita - Municipio de la Montafita Caquetd, y 10 Mujeres de la Poblacion
Civil del Municipio de Florencia Caqueta.” la cual tiene como objetivo Estudiar los factores
psicosociales que inciden en la resiliencia de las 10 mujeres de la poblacion civil y 10 mujeres
excombatientes. Contrastar los factores resilientes de la poblacion excombatiente y poblacion
civil, permitiendo evaluar los datos de manera objetiva, para determinar, cuéles son los factores
psicosociales que inciden en la resiliencia de las excombatientes y la poblacion civil, a través del

diario de campo, la entrevista semiestructurada e instrumento, escala de resiliencia (ER).
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Teniendo en cuenta que las investigadoras enfatizan en la importancia del papel de la
mujer en el conflicto armado en Colombia ya que son madres, promotoras de paz, brinda la
posibilidad de conocer desde la experiencia de excombatientes y civiles el desarrollo de la
resiliencia por ello se miden las conductas de cada individuo a través de la entrevista,
observacion e instrumento Escala de Resiliencia (ER).

Esta investigacion se desarrollé a partir del estudio de los factores psicosociales que
inciden en la resiliencia en 20 mujeres; 10 excombatientes de la guerrilla de las FARC-EP y 10
de la poblacidn civil del municipio de Florencia Caqueta. La investigacion es abordada desde un
enfoque cualitativo; siendo un concepto de coleccion para las muy diferenciadas relaciones
metodoldgicas y teoricas de la realidad social, es de tipo de investigacion- Accién -
Participacion. Es un enfogue investigativo y una metodologia de investigacion, aplicada a
estudios sobre realidades humanas, utilizando diferentes instrumentos para la recoleccion de
datos como por ejemplo la utilizacion de la entrevista, diario de campo e instrumento de
resiliencia (ER).

A partir de la aplicacién de los instrumentos se concluye la investigacion afirmando que
no existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de resiliencia de las mujeres
excombatientes centralizadas en la zona veredal transitoria de normalizacion Héctor Ramirez,
vereda Agua Bonita del municipio de la Montafita Caqueta que sobrevivieron al conflicto
armado y mujeres civiles del municipio de Florencia, que indirectamente fueron afectadas ante la
intermediacion del conflicto en el Caqueta.

Esta investigacion ofrece un referente muy importante para la investigacion propuesta ya

que al igual que en la investigacidn mencionada, se toman en cuenta variables como la
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resiliencia, las victimas del conflicto armado y se hace la correlacion entre poblacion civil y
victima, brindando un panorama de las relaciones que surgen de estas variables.

Tambien el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2017), Caqueta
Resiliente, tres afios construyendo paz, esta investigacion tiene como objetivo contribuir al
esfuerzo realizado cotidianamente desde el departamento para construir paz, el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-, en alianza con la Union Europea, disefio e
implemento el proyecto "Caqueta Resiliente, Construyendo paz". Este proyecto se enmarca en la
conviccidn de que la paz se debe construir desde los territorios.

El departamento de Caqueta resume las potencialidades y desafios que las regiones de
Colombia enfrentan para construir paz tras mas de cincuenta afios de conflicto armado. Caqueta
es un departamento joven, dindmico, productivo, situado en la regién amazonica, rica en
biodiversidad y diverso en su composicion étnica y social. Sin embargo, Caqueta es también un
departamento con altos indices de desigualdad, baja presencia de los servicios y prestaciones del
Estado, marcado por la profunda huella de la violencia y con una alta polarizacion politica y
social. En este contexto, los caquetefios y caquetefias no han renunciado nunca a asumir su
protagonismo en la construccion de paz.

Desde su llegada al Caqueta, el PNUD ha desarrollado un ejercicio constante de lecturay
reconocimiento del contexto, adaptando su intervencion para fortalecer las capacidades locales
de paz y desarrollo, promover el reconocimiento mutuo de actores e instituciones y abrir
espacios de didlogo y concertacion. “Caqueta Resiliente” es la herramienta que materializa este
esfuerzo. El proyecto ha acompafado y potenciado iniciativas nacidas en el territorio que
afrontan las diferentes dimensiones de la construccion de paz. Iniciativas que abordan el

desarrollo econdémico enddgeno, la equidad entre hombres y mujeres, la inclusion de los pueblos
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indigenas, la promocién de la educacion para la paz, el fortalecimiento de las capacidades del
Estado y la incidencia de ciudadanos y ciudadanas en las politicas publicas.

Este documento es importante en la medida que el (PNUD) al ser un programa de talla
internacional ha desarrollado un proyecto en Caquetd, e interesante es que adaptan su capacidad
de acuerdo a las necesidades y a las potencialidades que identifican en las comunidades, es decir
fortalecen las iniciativas locales, importante a tener en cuenta una vez se tengan los resultados de
la investigacion ya que se podré saber si las actividades realizadas por asociacion de jovenes
incide en los niveles de resiliencia de los adolescentes, pues se podra fortalecer las capacidades
que tal vez ya poseen.

Marco contextual

Caquetéa se encuentra en un periodo de aplicacion y ejecucién de planes, acciones y
programas que velan por lograr acompafar a las instituciones, sociedad y su cultura a superar las
profundas consecuencias del conflicto armado que se reflejan en varios de sus territorios
rezagados a la violencia y el deterioro ambiental, situacion que ha tomado fuerza en marco de la

implementacién del acuerdo de paz (PNUD.2019)

El Caqueta cuenta con 508. 534 habitantes (DANE, 2015-2020); su economia es
principalmente la ganaderia y cultivos de yuca y platano. Este departamento cuenta con una
extension de tierra de 88.965 km2, en la que se distribuyen sus habitantes de los cuales el 2% de
la poblacion corresponde a indigenas que desde los origenes han poblado el departamento
(DANE, 2015-2020)

Puerto Rico es uno de los municipios mas antiguos, comprende un area 2.761 kilémetros
cuadrados, su cabecera municipal esta ubicada a 250 msnm. Con una temperatura promedio de

26 °C, tiene 164 veredas esta ubicado al norte del Departamento, reconocido por su riqueza
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ecologica, en 1882 se fundd como un punto de encuentro de los caminos por donde se sacaba la
quina y el caucho extraidos en la zona de su importante afluente hidrico el Guayas. En él
cohabitan indigenas, afrodescendientes, campesinos, colonos y comunales, muestra de la
diversidad cultural presente en Caqueta y cuenta con una poblacion de 33,765 habitantes.
Rionegro es jurisdiccion de Puerto Rico, ubicado al sur del municipio, descansa en el
margen derecho del Rio Guayas, el 19 de marzo de 2021 Rionegro cumplira 53 afios de su
fundacidn, afios de trabajo para la transformacion de su territorio con anhelos de alcanzar la paz.
En el corregimiento de Rionegro jurisdiccion de puerto Rico; existe una organizacion de
jévenes que se ha constituido legalmente en el afio 2012 bajo la denominacion de (ASOJORIO)
Asociacion de jovenes, por Rionegro. una asociacion que cuyo liderazgo y capacidad de resistir a
las adversidades (Castafio, J. 2017), “ha contribuido al desarrollo de la region y al mejoramiento
de sus condiciones de vida” (Barrios. 2019), lo que le ha hecho brillar en la oscuridad que
oprimio a su territorio en épocas de guerra, permitiendo ser reconocida por su municipio como
recurso social importante para la regién en la construccién de paz, por la dinamizacién de
distintos sectores sociales que genera en el territorio (Meza, M.2014. p.33) y aln hoy a pesar del
posconflicto siguen transformando su realidad ante escenarios de vulnerabilidad, incertidumbre,

complejidad y ambigledad a través de sus actividades

Marco Tedrico

Resiliencia para las victimas, una nueva esperanza.

La resiliencia en el trabajo con personas victimas del conflicto, se convierte en un
tema relevante, pues permite entre otras cosas, reconocer las diferentes formas en que las

poblaciones han sido expuestas a las situaciones de violencia y conflicto y como estas asumen
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sus nuevas condiciones de vida, su capacidad de reconocer su potencialidad de reparacion,
perdon y reconciliacién Moreno, Fajardo et al. (2019).

El estudio de la resiliencia se centra en analizar la vida de las personas no como victimas
de sus circunstancias, sino como aquellas que han podido enfrentar la adversidad y apropiarsela
como un recurso gue los fortalece, produciendo nuevos significados y valores en su vida. (Cruz,
R.2020.p27).

Moréan et al, (2019), afirma que para la investigacion en psicologia es de importancia
tener claro el concepto de resiliencia, entendiéndolo como el conjunto de cualidades personales
gue nos hacen crecer y desarrollarnos mas vigorosamente en la adversidad, la resiliencia
favorece un funcionamiento Optimo para superar el trauma. (Cruz, 20209) sostiene que, la
resiliencia puede concebirse como un proceso en construccion que, se logra a partir de los
recursos, apoyos y personas significativas que tienen disponibles en su contexto.

La resiliencia fue estudiada en un primer momento desde la fisica, de este campo se
traslado a la psicologia y las ciencias sociales. (Cruz, R.2020.p25). Es un concepto que ha
evolucionado a través de las distintas investigaciones que se han realizado. Cruz, R.2020. p23).
Acosta, (2018) define la resiliencia como la “capacidad de sobreponerse a las situaciones
adversas y salir victorioso de ellas, la resiliencia no es una caracteristica estatica o innata; al
contrario, es dinamica y depende de factores individuales, familiares, sociales y contextuales

para su generacion o fortalecimiento” (p.4).

Relacion entre la psicologia positiva y resiliencia

Moréan et al, (2019) afirma que, la psicologia estudia las diferencias humanas en resiliencia para

entender por qué algunas personas son capaces de soportar, incluso prosperar bajo la presion que
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experimentan en sus vidas, en tanto que otras fracasan y salen perjudicadas o traumatizadas.
(p.184)

Sin embargo, segun Seligman y Csikszentmihalyi (como se cit6 en (Medina et al; 2020)
este término estd enmarcado en la psicologia positiva, puesto que las dos se enfocan en los
aspectos y potencialidades humanas que generan un desarrollo y funcionamiento saludable y
positivo en el ser humano. En tanto, Moreno et al (2019). Afirma que la resiliencia actia como
factor protector de las afectaciones negativas en la salud fisica y psicoldgica que generan las
situaciones adversas. Contreras (2007) Desde el campo de la psicologia, define resiliencia como
“la capacidad de una adaptacion exitosa, funcional, positiva 0 competente a pesar de un alto
grado de riesgo bioldgico o psicosocial, o de estrés cronico, o después de un severo o prolongado
trauma” (p.123).

Es natural concebir a la persona que sufre una experiencia traumatica como una victima
que potencialmente desarrollara una patologia. Sin embargo, desde modelos méas optimistas, se
entiende que la persona es activa y fuerte, con una capacidad natural de resistir y rehacerse a
pesar de las adversidades. Esta concepcion se enmarca dentro de la Psicologia Positiva que busca
comprender los procesos y mecanismos que subyacen a las fortalezas y virtudes del ser humano.
(Poseck et al; 2006)

La psicologia positiva es considerada por la Psychology Association (2012) como “el
estudio cientifico de aquello que permite prosperar a los individuos y las comunidades”; Sheldon
y King (como se cit6 en Garcia, 2017) define esta como el estudio cientifico de las fortalezas y
virtudes humanas. La psicologia positiva presenta una nueva mirada, centrada en las
potencialidades, fortalezas, virtudes y cualidades positivas humanas y el efecto que estas generan

en la vida del individuo y de la sociedad; es aqui donde radica la importancia de la resiliencia
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para este campo de investigacion psicoldgica. Vinaccia et al., (2007). afirma que este proceso
psicoldgico es uno de los mas estudiados en los ultimos 10 afios, (...) debido a la gran
importancia que este factor representa para la recuperacion y desarrollo de los individuos y las
comunidades luego de experimentar eventos de gran impacto emocional y fisico. Identificar los
niveles de resiliencia de estas personas es dar un paso en la comprension de su capacidad de

recuperacion luego de los eventos adversos a los que han sido expuestos (Moreno et al; 2019).

Conflicto armado en el contexto colombiano.

Porras, (2017) afirma que, para abordar las problematicas relacionadas con la salud
mental en Colombia necesariamente plantea un imperativo categdrico situado en el contexto de
la salud versus condiciones permanentes de violencia social y politica, pues la historia 'y
dindmica en nuestro pais ha estado vinculada a la aparicién y desborde de la confrontacion
armada violenta y condiciones de marginalidad e inequidad (p. 7).

Entendiendo conflicto armado como todo enfrentamiento protagonizado por grupos
armados regulares o irregulares con objetivos percibidos como incompatibles en el que el uso
continuado y organizado de la violencia: a) provoca un minimo de 100 victimas mortales en un
afio y/o un grave impacto en el territorio (destruccion de infraestructuras o de la naturaleza) y la
seguridad humana (ej. poblacion herida o desplazada, violencia sexual, inseguridad alimentaria,
impacto en la salud mental y en el tejido social o disrupcidn de los servicios basicos); b) pretende
la consecucion de objetivos diferenciables de los de la delincuencia comun y normalmente
vinculados a:

- Demandas de autodeterminacion y autogobierno, o aspiraciones identitarias;

- La oposicion al sistema politico, economico, social o ideologico de un Estado o a la

politica interna o internacional de un gobierno, lo que en ambos casos motiva la lucha para
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acceder o erosionar al poder; o al control de los recursos o del territorio. Como lo define La Base

de Datos de Conflictos y Construccién de Paz de Escola de Pau (2009, p.13).

Resiliencia y conflicto armado.

Abordar la resiliencia en el marco del conflicto armado en Colombia, significa generar
aportes empiricos que permitan avanzar en el disefio de estrategias que favorezcan a las victimas
desde un trabajo que retome sus caracteristicas individuales y sociales, hacia la potenciacion de
esa sinergia entre el ser y el actuar, donde la pertenencia, la identidad, la motivacion, la
flexibilidad, la sociabilidad entro otros, hagan eco en la construccion individual y social de la
resiliencia. (Moreno et al. (2019).

El Articulo 3, de la ley 1448 del 2011 contempla a las victimas como:

Aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos
ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de
Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto armado interno (...) son victimas el
cényuge, comparfiero o compafiera permanente, parejas del mismo sexo y familiar en primer
grado de consanguinidad, primero civil de la victima directa, cuando a esta se le hubiere dado
muerte o0 estuviere desaparecida, a falta de estas, lo seran los que se encuentren en el segundo
grado de consanguinidad ascendente. De la misma forma, se consideran victimas las personas
que hayan sufrido un dafio al intervenir para asistir a la victima en peligro o para prevenir la
victimizacion.

De esta manera, se establece una ruta de trabajo para el desarrollo de planes, programas,
proyectos y articulacion de politicas publicas en cuanto a proteccion y garantia de los derechos

de las victimas, ajustada a la legislacion internacional y el Derecho Internacional Humanitario.
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En la ley 1448 del 2011 (Ley de Victimas y Restitucion de Tierras), trata de manera
exclusiva el tema de victimas del conflicto armado, en ella se dictan disposiciones en materia de

reconocimiento de derechos, medidas de atencidn, indemnizacion y garantias de las victimas.

La asociacion de jovenes por Rionegro y resiliencia.

En esta linea de analisis, Krauskopf (2000) sostiene que la participacion juvenil es
primordial para el desarrollo de la resiliencia, al igual que la comprension de las caracteristicas
de la misma.

Al tener en cuenta la aproximacion existente entre el valor conceptual y las caracteristicas
de los jovenes de la comunidad de Rionegro, la resiliencia se convierte en un tema relevante en
el presente trabajo con esta poblacion, ya que ASOJORIO, esta conformado por poblacion
victima del conflicto armado.

Investigar permitira, reconocer las diferentes formas en que las personas han sido
expuestas a situaciones de violencia y conflicto y como asumen sus nuevas condiciones de vida,
como reconocen su potencialidad de reparacién, perdon y reconciliacion. Identificar los niveles
de resiliencia de estas personas es dar un paso en la comprension de su capacidad de
recuperacion luego de los eventos adversos a los que han sido expuestos, abordar la resiliencia en
el marco del conflicto armado en Colombia, significa generar aportes empiricos que permitan
avanzar en el disefio de estrategias que favorezcan a las victimas desde un trabajo que retome sus
caracteristicas individuales y sociales, hacia la potenciacion de esa sinergia entre el ser y el
actuar, donde la pertenencia, la identidad, la motivacion, la flexibilidad, la sociabilidad entro

otros, hagan eco en la construccion individual y social de la resiliencia.

Marco Conceptual
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Colombia ha sido golpeada por largos afios a causa del conflicto armado, situacion a la
que no se le ha podido encontrar una solucién que haya sido eficaz para mitigarla. Bembibre,
entiende el conflicto armado como un enfrentamiento continuo y sostenido, que puede darse a
nivel internacional y nacional, donde se evidencian enfrentamientos violentos en los que por lo
general esta el uso de armas y dispositivos para causar dafio inminente. Dejando de lado la
preocupacion de lo que pueda pasar con los que estan en ese desacuerdo, que deja heridos,
muertos, familias destrozadas sin hogar, con un dafio fisico, pero sobre todo psicoldgico siendo

este muy dificil de controlar, revertir o superar.

Se ha evidenciado que las personas ante situaciones de adversidad han conseguido
desarrollar estrategias para afrontarlas, este es el caso también para las personas que han sido
expuestas a situaciones de conflicto armado, estas estrategias cumplen un papel de prevencion o
colchdn a los impactos ocasionados por las consecuencias de la guerra impidiendo que la
persona afectada desarrolle algun tipo de afectacidn psicoactivas, por las pérdidas familiares,
destruccion del hogar, dafios fisicos para Wagnild y Young (1993), la resiliencia es tomada
como una diferencia individual, caracteristica o capacidad para hacer frente con éxito a los
cambios o la desgracia. Los individuos resilientes tienen confianza en si mismos y conocen sus

propias fortalezas y limitaciones. (Fuentes, P. 2013)

La asociacién de jovenes por Rionegro ha sido testigo de este tipo de violencias, pues han
estado presentes en el territorio por largos afos, sin embargo esta ha desarrollado estrategias que
conllevan a que su salud y recursos personales sean empleados en actividades que les permita
desarrollar habilidades, permitiéndoles tener una conciencia de si que les permite desarrollar
factores que impulsen a superarse, por lo cual Barrios, (2019) afirma que la experiencia de

comunicacion ciudadana juvenil de Rionegro — Caquetad, ASOJORIO, recobra gran importancia
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puesto que a partir de alli se han dado los primeros pasos para la creacion de nuevas iniciativas y
organizacion del territorio, convirtiéndose en un colectivo donde se fortalecen las capacidades de
los jovenes del corregimiento, quienes contribuyen al desarrollo de la region y al mejoramiento

de sus condiciones de vida.

Sin embargo estos nifios, nifias, adolescente y jovenes que conforman este colectivo han
tenido que padecer las atrocidades de la violencia en carne propia, presenciando hostigamientos
por los grupos armados legales e ilegales en las calles del pueblo, acoso por parte de la fuerza
publica a las nifias, bombardeos al casco urbano con armamento improvisado, lo que ocasiona
que al momento de presentarse los enfrentamientos cualquiera puede ser victima debido a la

carencia de precision de los artefactos explosivos. Por lo tanto, son victimas.

Se entiende por victima a personas que individual o colectivamente hayan sufrido un
dafio como consecuencia de violaciones a los derechos humanos, ocurridas a partir del 1° de
enero 1985 en el marco del conflicto armado, (homicidio, desaparicion forzada, desplazamiento,
violaciones sexuales y otros delitos contra la integridad sexual, secuestro, despojo de tierras,
minas antipersona y otros métodos de guerra ilicitos, ataques contra la poblacion civil) (La Ley

1448, 2011).

Marco legal

El conflicto armado en Colombia ha creado un contexto desalentador para las victimas,
incluso después de haber sufrido un hecho victimizante como el desplazamiento, las

desapariciones, reclutamientos, las consecuencias de la cultura del narcotrafico, la violencia
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sexual aun hoy, siguen expuestos a experimentar una revictimizacion tanto por parte de los
actores armados ilegales, como por parte de los entes territoriales puesto que, tras de 80 afios mas

tarde la guerra, la violencia en Colombia sigue presente.

Por lo anterior EI Congreso de la Republica ha dispuesto medidas como la Ley 387 de
1997 con la cual el Estado colombiano adopta medidas para la prevencion del desplazamiento
forzado; propendiendo por brindar la atencion, la proteccion, consolidacion y estabilizacion

socioecondmica de los desplazados internos por la violencia en la Republica de Colombia

A si mismo, el Congreso de la Republica cre6 un marco juridico realizado para manejar
el proceso de paz, confiriendo facultad a los tribunales para realizar el debido proceso penal, con
esta ley garantiza una debida reparacion de los dafios, dignificacion y ayuda a las victimas como
también proveer las herramientas necesarias para una resocializacion eficaz de los

exparticipantes de los grupos armados, todo esto a través de la Ley 975 de Justicia y Paz, (2005).

Por lo anterior es evidente que, Colombia ha sufrido largos afios de violencia y conflicto
es por ello que el Congreso de la Republica ha tenido que tomar medidas que garanticen
oportunidades para las victimas caso tal, como la Ley 1448 de 2011, la cual constituye una
oportunidad para quienes de manera individual o colectiva hayan sufrido dafios a partir del 1° de
enero de 1985 como consecuencia de violaciones graves a sus derechos a causa del conflicto
armado sean reparados y tomados en cuenta, esta ley establece un conjunto de medidas
judiciales, administrativas, sociales y econdémicas, en beneficio de las victimas, que han tenido
gue enfrentar diferentes situaciones dolorosas como actos terroristas, atentados, combates,
enfrentamientos, hostigamientos, amenazas, delitos contra la libertad y la integridad sexual en
desarrollo del conflicto armado, desaparicion forzada, desplazamiento forzado, homicidio,

masacre, minas antipersona, municiones, sin explotar, artefactos explosivos improvisados,



37

secuestro, tortura, vinculacién de nifios, nifias y adolescentes a actividades relacionadas con
grupos armados despojo y abandono forzado de bienes muebles o inmuebles bien sea, haya
presenciado uno o varios de estos 11 hechos victimizantes reconocidos por la ley, todo esto con
el animo, de hacer efectivo para las victimas el goce de sus derechos, de la verdad, la justiciay la
reparacion garantizando la no repeticion, de modo que se reconozca su condicion de victimas y

se dignifique a través de la materializacion de sus derechos constitucionales.

Es preciso mencionar, que el Congreso de la RepUblica con miras de garantizar la
sostenibilidad financiera para la realizacion de la ley anterior 1448 de 2011, crea el documento
de la politica publica CONPES 3712 de 2011, bajo los principios de sostenibilidad, gradualidad y
progresividad; las metas e indicadores estratégicos y el mecanismo de seguimiento al

cumplimiento del Plan Nacional de Atencién y Reparacion Integral a las Victimas.

Colombia es un pais diverso en biodiversidad, en cultura, etnias, costumbres por lo tanto,
las victimas son muy diversas, en consecuencia el Estado colombiano ha tenido consideraciones
especificas para los diferentes grupos que habitan el territorio, como por ejemplo los grupos
étnicos indigenas, quienes son tomados en cuenta en el Decreto de ley 4633 de 2011 el cual dicta
medidas de asistencia, atencion, reparacion integral de restitucion de derechos territoriales a las
victimas pertenecientes a los pueblos y comunidades indigenas, asi mismo, el Decreto ley 4634
de 2011, dicta medidas de asistencia, atencion, reparacion integral y restitucion de tierras a las

victimas pertenecientes al pueblo Rrom o Gitano

Conjuntamente, el Decreto Ley 4635 de 2011, por el cual se dictan medidas de asistencia,
atencion, reparacion integral y de restitucion de tierras a las victimas pertenecientes a

comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras.
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De hecho, ha tenido en cuenta a las mujeres, por medio del documento de politica publica
CONPES 3784 de 2013 mediante el cual se establecen los lineamientos de politica publica para
la prevencion de riesgos, la proteccion y garantia de los derechos de las mujeres victimas del

conflicto armado.

Por otro lado, y una vez conocidas a groso modo algunas de las disposiciones legales que
amparan la proteccion de los derechos de las victimas en Colombia, es pertinente precisar que,
para efectos de una investigacion con la poblacion en mencién es fundamental conocer la Ley
1090 de 2006 ya que esta reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo
Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.

La ley 1090 (2006) Define la psicologia como una ciencia que se sustenta en la
investigacion, a la vez es una profesion que se interesa por los procesos de desarrollo
cognoscitivo, emocional y social del ser humano lo anterior, desde la perspectiva del paradigma
de la complejidad con la finalidad de procurar el desarrollo del talento humano y sus
competencias teniendo en cuenta su contexto social como la educacion, la salud, el trabajo, la
justicia, la proteccion ambiental, el bienestar y la calidad de la vida.

Por lo tanto, la psicologia fundamenta su conocimiento a través de la investigacion
cientifica y los aplica con amplios estandares de validez, de ética y responsabilidad en favor de
una persona, un grupo u organizacion velando siempre por aportar técnicas y procedimientos que
creen y contribuya al bienestar tanto individual como colectivo, de los grupos, comunidades y
organizaciones.

De acuerdo con las consideraciones anteriores, para el cumplimiento de la validez, la
ética y responsabilidad en favor de las personas, grupos, comunidades, y organizaciones la ley

1090 de 2006 ordend la confidencialidad en el Titulo 1, Disposiciones generales especificamente
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en el Articulo 2° numeral 5, de los principios generales. Donde menciona que, los psicologos
adquieren la obligacion de respetar la confidencialidad de la informacion de las personas
obtenida como fruto de su trabajo como psicologos y, solo pueden presentar esta informacion a
los demas con el consentimiento de la persona o del representante legal de la persona, excepto en
aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a
otros. Sin embargo, esta confidencialidad tiene limites los cuales el psicologo tiene obligacién de
informar a sus usuarios.

Esta ley en concordancia a lo anterior, reglamenta en el numeral 9 la investigacion con
participantes humanos refiriéndose a que, los psicélogos cuando optan por investigar algin caso
en particular, deben pensar siempre en como contribuir al desarrollo de la Psicologia y al
bienestar humano, por lo tanto, el psicélogo considera las alternativas hacia las cuales dirigir sus
esfuerzos y los recursos, abordando la investigacion respetando la dignidad y bienestar de las
personas que participaran y lo hara con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos.

Articulo 2°. De los principios generales de la ley 1090 de 2006

En ese orden de ideas, en el Articulo 5° la ley 1090 de 2006 enmarca que, dentro de los
limites de su competencia, el psicologo ejercera sus funciones de forma autébnoma, pero
respetando siempre los principios y las normas de la ética profesional y con solido fundamento
en criterios de validez cientifica y utilidad social y el articulo 10 contempla los deberes y
obligaciones del psicologo, guardar el secreto profesional sobre cualquier prescripcion o acto que
realizare en cumplimiento de sus tareas especificas, asi como de los datos o hechos que se les

comunicare en razén de su actividad profesional
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No obstante, en relacion con los deberes del psicologo con las personas objeto de su
ejercicio profesional especificamente en el inciso f) del Articulo 36 precisa que el psicélogo
debe notificar a las autoridades competentes los casos que comprometan la salud publica, la
salud o seguridad del consultante, de su grupo, de la institucion o de la sociedad, asi mismo,
advierte no practicar intervenciones sin consentimiento autorizado del usuario, o en casos de

menores de edad o dependientes, del consentimiento del acudiente

En este sentido el psiclogo debe comunicar al usuario las intervenciones que practicard,
el debido sustento de tales intervenciones, los riesgos o efectos favorables o adversos que puedan

ocurrir, su evolucién, tiempo y alcance.

Por consiguiente, en la poblacion a abordar en Rionegro Caqueta se llevara a cabo con la
técnica de medicion de resiliencia de Walding Young, la cual ha sido validada para su aplicacion

en Colombia.
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Metodologia
Tipo y enfoque de investigacion
Estudio de corte transversal realizado con 60 jovenes victimas del conflicto armado
participantes y no participantes de la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de

Rionegro Caqueta en el afio 2022.

Poblacion y muestra

Esta poblacion esta compuesta por 40 personas pertenecientes a ASOJORIO de las
cuales 30 tienen entre 14 y 26 afios, por otro lado, la poblacién del corregimiento de Rionegro,
(Puerto Rico, Caquetd) no participante de ASOJORIO cuenta con 90 jovenes de los cuales se
toma una muestra de 30 jovenes que cumple con los criterios de inclusion establecidos, de este
modo, se tienen en cuenta los siguientes criterios de inclusién: A) Personas que sean victimas
del conflicto armado. B) Sujetos conscientes en espacio y tiempo sin alteraciones significativas
en sus cogniciones. C) Sin dependencia farmacoldgica ni sustancias psicoactivas. D) Personas
gue cuenten con edad de 15 a 26 afios los cuales se consideran en la categoria de juventud. E)
Pertenecientes a la asociacion ASOJORIO con minimo tres (3) afios de permanencia. F)
Residentes de Rionegro Caqueta, los cuales no hayan participado en asociaciones de ninguna

indole.

Fueron excluidos los participantes que presentaban algunos de los siguientes criterios: A)
No ser victima del conflicto armado, B) Sujetos menores de 13 afios, C) Presentar problemas de

salud mental. D) No contar con consentimiento informado.
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Variable dependiente

La variable dependiente que se midio en este estudio fue el nivel de resiliencia, la
variable dependiente se evalué mediante una prueba Ilamada Escala de Resiliencia de Wagnild &
Young, adaptada a poblacion colombiana por Pamela Crombie (2015), se tomaron las
puntuaciones de las 5 dimensiones: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo,

perseverancia, y satisfaccion personal.

Variables independientes

En cuanto a las variables independientes se tuvo en cuenta variables sociodemogréaficas
tales como el sexo, edad y la participacion o no en una organizacion juvenil llamada
ASOJORIO. Dichas variables fueron medidas en el instrumento aplicado junto a la escala de
Resiliencia de Wagnild & Young. En cuanto a la participacion o no en la asociacion se
denomino asi a las personas que hayan tenido cualquier participacion en la asociacion

ASOJORIO durante al menos dos afios de permanencia.

Instrumento

Para el desarrollo de la presente investigacion se requiere de la adaptacion Colombia de
la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young realizada por Pamela Crombie (2015), con el fin
de determinar los niveles de resiliencia de dos grupos focales de 30 jovenes cada uno, victimas
del conflicto armado con una variacion de participacion a la asociacion ASOJORIO. (Ver anexo

D, Ficha técnica del instrumento)

La escala se compone de 25 items, los participantes califican el grado de aprobacion o

desaprobacion. Esta conformada por dos factores, los cuales definen la teoria de resiliencia.
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Factor I: “Competencia Personal", indica auto confianza, independencia, decision,

invencibilidad, poderio, ingenio, y perseverancia. Comprende 17 items.

Factor 1I: Se le llamo "Aceptacion de Uno Mismo™ y representa adaptabilidad, balance,

flexibilidad y una perspectiva de vida estable.

Estos items representan la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la
adversidad. Cuenta con 8 items. Estos dos factores se componen de las siguientes caracteristicas

de resiliencia;

Ecuanimidad: entendida como la percepcion balanceada de su propia vida y experiencias;
toma en cuenta las experiencias vividas a lo largo de su y, no juzgar los eventos vividos; por
ende, se moderan las respuestas extremas ante la adversidad.

Perseverancia: se relaciona con el acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento; la perseverancia representa un fuerte deseo de seguir luchando para construir su vida
propia, practicar la autodisciplina.

Confianza en si mismo: se enfoca en creer en uno mismo y en sus propias habilidades y
capacidades; se considera como la virtud de depender de uno mismo y ser consciente de sus
propias fuerzas y limitaciones.

Satisfaccion personal: Esta enfocado en comprender la vida con significado y analizar las
propias contribuciones a la vida.

Sentirse bien solo: se refiere a la comprensidn de que la vida de cada persona es Unica,
aungue se comparten algunas experiencias; mientras que otras experiencias deben enfrentarse

solo, el hecho de sentirse bien solo brinda libertad y la posibilidad de ser Gnicos. (Gomez. 2019)
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Procedimiento

Primera fase: Se realiza un trabajo de preparacion enfocado en la planificacion; con el
objetivo de desarrollar adecuadamente la investigacion. Por tal razon se selecciona informacion
tedrica que brinde soporte conceptual para de este modo contar con informacion que permita
dimensionar la investigacion.

Segunda fase: Se selecciond detenidamente la poblacidn objeto de estudio treinta (30)
jovenes participantes de la asociacion ASOJORIO que cumplan con los criterios de inclusion y
treinta (30) jovenes, pertenecientes a Rionegro Caqueta que no hayan participado de la
asociacion ASOJORIO y cumplan con los criterios de inclusion, de igual modo se eligen los
instrumentos y técnicas para la recoleccion de la informacion.

Tercera fase: Se realiza un acercamiento a la poblacion estudio para exponer el proyecto
y los objetivos a investigar, ademas de determinar la viabilidad del mismo, establecer
cronograma con el fin de facilitar la realizacion de la investigacion, se presenta la metodologia, y
Se programa un nuevo encuentro.

Cuarta fase: Se construyen los instrumentos para la recoleccion de informacién como la
encuesta sociodemografica la cual es creacion del autor, ademas se hace la busqueda para la
adquisicion de la escala de resiliencia de Wagnild, G. Young, H. (1993) para evaluar de manera
cuantitativa.

Quinta fase: Se realiza la aplicacion de los instrumentos mencionados a los participantes
de la investigacion en un Gnico momento.

Sexta fase: Se analizan los datos obtenidos tras la aplicacion y se presentan los resultados
planteados en la investigacion, de este modo se realiza la relacion entre las variables y se

establecen conclusiones de la investigacion.
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Analisis de datos

Para la evaluacién de los supuestos de normalidad se uso el estadistico de test Shapiro-
Wilks y Kolmogorov Smirnov (lillie.test). Se uso el test Wilcoxon como estadistico no
paramétrico para comparacion entre grupos y determinar si existen diferencias entre ellos. Se
evalud la confiabilidad del instrumento mediante el estadistico Alfa de Cronbach, teniendo en

cuenta sus niveles de significancia.

Para evaluar la asociacion de las variables demogréficas y el nivel de resiliencia obtenido
en la escala de resiliencia de Wagnild y Young se realizaron correlaciones, para evaluar la
asociacion entre las variables demograficas y la resiliencia se utilizaron regresiones lineales, se
transformaron las variables cualitativas en variables dummy para estimar modelos de regresién
bivariado y multiples; se estimaron modelos de regresion multiple en el que se incluyeron como
variables predictoras la edad, el género y la participacion en ASOJORIO y la no participacion de

la misma y modelos de regresion bivariado para el modelo final.

Para la estimacion del modelo final de regresién se uso la técnica de eliminacion
jerarquica en el que son eliminadas aquellas variables predictoras que no resultaron significativas
(p > 0.05), hasta obtener un modelo de regresion final para la variable dependiente; todos los

andlisis se efectuaron mediante R Project, la interfaz R Studio y SPSS.
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Resultados

Este apartado de la investigacion expone los resultados basados en la informacion
obtenida a partir de la aplicacién de la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993) en
30 jévenes victimas del conflicto armado, participantes de ASOJORIO y 30 jdvenes no
participantes de la asociacion, residentes del corregimiento de Rionegro Caqueta. Es
preciso tener en cuenta, que los valores mayores a 147 demuestran mayor capacidad de
resiliencia; entre 121 a 146 corresponden con una resiliencia moderada y los valores
menores a 121 se corresponden con una resiliencia escasa, entre mayor sea el puntaje,

existe mayor resiliencia.

Grafica 1 Piramide Poblacional de la muestra estudiada
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La muestra estuvo conformada por 60 jévenes del corregimiento de Rionegro,
Puerto Rico, Caqueta (Colombia), de los cuales, 30 jovenes eran participantes de la

Asociacion de Jovenes por Rionegro y 30 jovenes eran no participantes de la
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asociacion; de la muestra 32 son hombres equivalentes al 53% y 28 mujeres
equivalentes al 47% que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion para la
aplicacion de la escala resiliencia de Walding y Young. En cuanto a las variables
sociodemogréficas, la edad promedio de la muestra fue de 19 afios, con una edad
minima de 15 afios y una edad maxima de 26 afios, los rangos de edad entre hombres
y mujeres resultaron homogéneos.

Para el analisis de la consistencia interna existente en las respuestas de los jovenes a
cada uno de los 25 items de la RS, fue usado el coeficiente Alpha de Cronbach determinado
a través del SPSS, evidenciandose un elevado nivel de fiabilidad de la escala (Alpha = .95).
Asi, se puede considerar que esta escala presenta una alta fiabilidad en esta poblacién
jévenes victimas del conflicto armado.

Grafica 2. Diagrama Boxplot sobre los niveles de resiliencia en la muestra.
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En el gréfico se puede observar que existe heterogeneidad entre cada uno de los
resultados obtenidos para cada grupo [No Participantes de ASOJORIO (0) y Participantes
de ASOJORIO (1)], en este sentido, los jovenes participantes en ASOJORIO presentaban
puntuaciones directas mas altas en comparacion con los jovenes no participantes de
ASOJORIO, de hecho, se puede observar en este grafico, que hay una separacién marcada
en las puntuaciones entre estos grupos de personas.

Las puntuaciones de los niveles de resiliencia de los jovenes victimas del conflicto
armado participantes de ASOJORIO son homogéneas, se evidencia una mediana de 159
con un minimo de 152, un puntaje maximo de 172, el cuartil 1 es 156,25, el cuartil 2 es
159, el cuartil 3 es 163y el cuartil 4 es 172. Las puntuaciones de los niveles de resiliencia
de los jovenes no participantes de ASOJORIO también son homogéneas entre si, cuenta
con una mediana de 98, el minimo de 76, el maximo de 109, el cuartil 1 es de 96, el cuartil

2 es de 98, el cuartil 3 es de 104,75 y el cuartil 4 es de 109.

Partiendo de los datos obtenidos de los niveles de resiliencia por dimension y el
género se aplica el test de Wilcoxon para determinar si existe relacion entre el nivel de
resiliencia de las dimensiones y el género de los 60 jovenes victimas del conflicto armado

pertenecientes a Rionegro Caqueta.

Tras el andlisis psicomeétrico se pudo determinar que la hipdtesis nula de la
dimension satisfaccion personal (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 0,03865
es aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas entre ser hombre o
mujer para lograr una determinada puntuacién en esta dimensién en esta muestra de

personas.
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Ahora bien se realiza el anlisis psicométrico entre la dimension satisfaccion
personal y participar o no participar de una asociacion juvenil, se pudo determinar que, la
hipotesis nula de la dimension satisfaccion personal (Dimension de la resiliencia) con un P-
Valué de 5,91E-08 es aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas
entre participar o no participar en una asociacion juvenil para lograr una determinada

puntuacion en esta dimension.

Seguidamente se pudo determinar que la hipdtesis nula de la dimensién
Ecuanimidad (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 0,994 no es aceptada y por lo
tanto se asume que no hay diferencias significativas entre ser hombre o mujer para lograr

una determinada puntuacion en esta dimension.

Se realiza el andlisis psicométrico entre la dimension Ecuanimidad y participar o0 no
participar de una asociacion juvenil, se pudo determinar que la hipétesis nula de la
dimensién ecuanimidad (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 2,14E-08 es
aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas entre participar o no
participar en una asociacién juvenil para lograr una determinada puntuacion en esta

dimensioén.

Se logré determinar que la hipétesis nula de la dimension Sentirse bien solo
(Dimension de la resiliencia) con un P-Value de 0,5337, no es aceptada y por lo tanto se
asume que no hay diferencias significativas entre ser hombre o mujer para lograr una

determinada puntuacion en esta dimension para la muestra estudiada.

Se realiza el andlisis psicométrico entre la dimension sentirse bien solo y participar

0 no participar de una asociacion juvenil, se pudo determinar que la hipétesis nula de la
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dimensién sentirse bien solo (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 1,75E-08, es
aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas entre participar o no
participar en una asociacion juvenil para lograr una determinada puntuacién en esta

dimensién

Se determino que la hipotesis nula de la dimensién Confianza en si mismo
(Dimension de la resiliencia) con un P-Value de 0,2982, no es aceptada y por lo tanto se
asume que no hay diferencias significativas entre ser hombre o mujer para lograr una

determinada puntuacion en esta dimension.

Se realiza el andlisis psicométrico entre la dimension confianza en si mismo y
participar o no participar de una asociacion, se pudo determinar que la hipétesis nula de la
dimensién confianza en si mismo (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 2,64E-
08, es aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas entre participar o
no participar en una asociacion juvenil para lograr una determinada puntuacion en esta

dimensién

Finalmente se logré determinar que la hip6tesis nula de la dimension Perseverancia
(Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 0,135, no es aceptada y por lo tanto se
asume que no hay diferencias significativas entre ser hombre o mujer para lograr una

determinada puntuacion en esta dimension.

Se realiza el andlisis psicométrico entre la dimensién confianza en si mismo y
participar o no participar de una asociacion, se pudo determinar que la hipétesis nula de la
dimensién confianza en si mismo (Dimension de la resiliencia) con un P-Valué de 2,56E-

08, es aceptada y por lo tanto se asume que hay diferencias significativas entre participar o
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no participar en una asociacion juvenil para lograr una determinada puntuacion en esta

dimensién

Tabla 1. Test de Wilcoxon

DIMENSIONES GENERO PARTICIPANTES
W P-Valué W P-Valué
Puntuacion Total 382 0,3314 0 2,91E-08
Satisfaccion personal 308,5 0,03865 8,5 5,91E-08
Ecuanimidad 447 0,994 0 2,14E-08
Sentirse bien solo 406 0,5337 0 1,75E-08
Confianza en si mismo 377,5 0,2982 0 2,64E-08
Perseverancia 347 0,135 0 2,56E-08

La tabla 2 muestra los resultados de las correlaciones para cada una de las variables
dependientes. Los resultados de las correlaciones multivariadas para participantes Sl con
una media de 0.50 muestra que no hay una relacion con la Participantes NO, con media de
0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% no es significativo debido a que (-1.00**) es
p < 0,01; no se encontré relacion con ninguna variable en la correlacion.

Ahora bien, la variable Genero H con una media de 0.53 muestra que no hay una
relacion con la variable Participantes Sl, con media de 0.50 ya que el intervalo de confianza
del 95% no es significativo debido a que (-.20) es p < 0,01. para genero H con una media
de 0.53 muestra que hay una relacion significativa con la variable Participar NO, con media
de 0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% es significativo debido a que (.20) no es
p < 0,01; se encontro relacion significativa con la variable Participantes NO.

La variable Genero M con una media de 0.47 muestra que existe una relacién con la
variable participantes SI, con media de 0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% se

asocia significativamente debido a que (.20) no es p < 0,01. para Genero M con una media
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de 0.47 muestra que no hay una relacion con la variable Participantes NO, con media de
0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% no es significativo debido a que (-.20) es

p < 0,01. para la variable Genero M con una media de 0.47 muestra que no hay una relacion
con la variable Genero H, con media de 0.53 ya que el intervalo de confianza del 95% no es
significativo debido a que (-1.00**) es p < 0,01.

La variable Edad con una media de 19.28 muestra que no existe una relacién con la
variable participantes SI, con media de 0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% no se
asocia significativamente debido a que (-.11) es p < 0,01. para Edad con una media de
19.28 muestra que hay una relacion con la variable Participantes NO, con media de 0.50 ya
que el intervalo de confianza del 95% es significativo debido a que (.11) no es p < 0,01.
para la variable Edad con una media de 19.28 muestra que hay una relacion con la variable
Genero H, con media de 0.53 ya que el intervalo de confianza del 95% es significativo
debido a que (.18) no es p < 0,01. para la variable Edad con una media de 19.28 muestra
que no hay una relacién con la variable Genero M, con media de 0.47 ya que el intervalo de
confianza del 95% no es significativo debido a que (-.18) es p < 0,01.

La variable puntuacién total con una media de 129.02 muestra que existe una
relacion con la variable participantes SI, con media de 0.50 ya que el intervalo de confianza
del 95% se asocia significativamente debido a que (.98) no es p < 0,01. para puntuacion
total con una media de 129.02 muestra que no hay una relacion con la variable Participantes
NO, con media de 0.50 ya que el intervalo de confianza del 95% no es significativo debido
a que (-.98) es p < 0,01. seguidamente puntuacion total con una media de 129.02 muestra
gue no hay una relacion con la variable Genero H, con media de 0.53 ya que el intervalo de
confianza del 95% no es significativo debido a que (-.18) es p < 0,01. para la variable

puntuacion total con una media de 129.02 muestra que hay una relacién con la variable
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Genero M, con media de 0.47 ya que el intervalo de confianza del 95% es significativo

debido a que (.18) no es p < 0,01. para la variable puntuacion total con una media de

129.02 muestra que no hay una relacién con la variable Edad, con media de 19.28 ya que el

intervalo de confianza del 95% no es significativo debido a que (-.13) es p < 0,01.

Tabla 2 Correlaciones

Medias, desviaciones estdndar y correlaciones con intervalos de confianza

Variable M SD 1 2 3 4 5
1. Participantes 0.50 050
SI
2. Participantes o
NO 0.50 0.50 -1.00

[-1.00, -

1.00]
3. Genero H 0.53 0.50 -.20 .20

[-.43,.06] | [-.06, .43]
4. Genero M 0.47 0.50 .20 -.20 -1.00**

[-1.00, -

[-.06, .43] | [-.43, .06] 1.00]
5. EDAD 19.28 |3.45 -11 A1 .18 -.18

[-.36, .15] | [-.15, .36] | [-.07, .42] | [-.42, .07]
6.Puntuacion 115905 (3197 | .9g** |-o8** |-18 |.8 -13
total

[.97, .99] [é'79]9" [-41, .08] | [-.08, 41] | [-37, 13]

Para evaluar la asociacion de las variables demogréaficas y los niveles de

resiliencia se realizaron analisis de regresion lineal. Se estimaron tres modelos de

regresion lineal multiple para cada puntuacion; como primer modelo se utilizd: R? :

Nivel de resiliencia ~ edad + genero M, genero H + participantes si + participantes




no + error, donde se evalud si el nivel de resiliencia depende de las variables
sociodemogréficas edad, género y de participar o no participar de la asociacion de
jovenes, al aplicar este modelo se determiné que el nivel de resiliencia no depende de
la edad, ya que, beta = (-0.02) < (0.05), se determina un (0.02) de relacion con el
género hombre lo que permite observar que no existe relacion significativa entre
estas variables con resiliencia ya que, (0.02) < (0,05), mientras que participar de la
asociacion arrojo beta= (0,98) lo cual expresa un aumento significativo en la
resiliencia , por lo tanto se aplica el siguiente modelo llegando al modelo de

regresion final R? : NR ~ participantes si + error

El modelo final estimado a través de la eliminacidn jerarquica muestra que la
Unica variable que tiene un efecto significativo sobre la variable dependiente nivel de
resiliencia es Participante Sl, ya que se asocia significativamente con un (0,98) >

(0,05) con todas las puntuaciones estudiadas.

Tabla 3. Regresion
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beta 512
b 95% 0
Predictor B 95% Cl |beta| CI sr? 95[|f)|_CI r Fit
[LL, UL] [LL, UL]1
UL]
«x | [90.74,
(Intercepto) | 100.83 110.91]
. «x | [08.78, [0.93, [.82, o
Partmmantgi 62.25 65.71] 0.98 1.04] .92 1.] .98
- [NA, [NA, [NA, -
Part|C|par|1\t|e(§, NA NA] NA NA] NA NA] 9g**
[-2.04, [-0.03, [-.00, i
Genero H | 1.46 4.97] 0.02 0.08] .00 00] .18
[NA, [NA, [NA,
Genero M | NA NA] NA NA] NA NA] 18
Edad | -0.19 [-0.70, - [-0.08, |.00 |[-.00, -.13
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0.31]

0.02

0.03]

00]

R? =
960**

95%
CI[.94,.97]
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Discusion
Colombia ha sido un territorio histéricamente golpeado por el flagelo de la guerra, un
fendmeno que més alld, de la muerte y la destruccion de los bienes materiales, ha generado
afectaciones profundas a nivel personal, familiar, social, y educativo en la poblacion, lo que ha
convertido a las personas en victimas del conflicto, vulnerables a un nuevo hecho violento ya

que, el conflicto, tras la firma de los acuerdos de paz, en algunas zonas de Colombia aln no

termina.

Lo anterior, demuestra la pertinencia de la investigacion en psicologia en contextos de
guerra ya que, este ha causado afectaciones de integridad fisica y psicoldgica, Cerquera, et al
(2019); un aspecto que en los ultimos afios ha sido relevante para la investigacion en psicologia,
es la resiliencia, término que, Acosta, (2018) define como la “capacidad de sobreponerse a las
situaciones adversas y salir victorioso de ellas, no es una caracteristica estatica o innata; al
contrario, es dinamica y depende de factores individuales, familiares, sociales y contextuales para

su generacion o fortalecimiento” (pg4).

En concordancia con el primer parrafo, el conflicto armado ha afectado a la poblacién
tanto urbana como rural, las mas golpeadas son estas ultimas, las cuales han quedado en medio de
los actores armados ilegales y estatales, (Amaya et al, 2016). Teniendo en cuenta que, para
Moreno et al. (2019) la resiliencia se convierte en un tema relevante a la hora de trabajar con
personas gque han sido victimas del conflicto armado, se tuvo interés en la Asociacién de Jovenes
por Rionegro en el departamento del Caqueta, especificamente en el corregimiento de Rionegro
puesto que, interesante es ver, en una comunidad marginada por el estado, de dificil acceso

geografico, golpeada por el flagelo de la guerra, a una organizacion juvenil que rompe el silencio



57

de la monotonia, sofiando en medio de la incertidumbre del conflicto, dando voz a quienes por
afios no tuvieron voces, irrumpiendo en la tranquilidad de las esferas politicas, y a otras

comunidades a traves de fundaciones dedicadas al estudio de la paz en Colombia

La realizacion de esta investigacion en este territorio logré identificar caracteristicas
propias de la resiliencia en las actividades realizadas por los jovenes participantes de esta
asociacion, como la danza, el lenguaje audiovisual, el muralismo; lo cual genera un ambiente de
interaccion y participacién activa, donde comparten sus metas, necesidades y generan espacios de
pensamiento en los que proponen alternativas para alcanzar sus suefios; de acuerdo con, Ibeth
(2018) la resiliencia es construida y fortalecida mediante diferentes estrategias, entre ellas el arte,
la didéctica, las narraciones, la danza, los espacios de encuentro e incluso la realidad aumentada y
con la aplicacién de la escala de Walding y Young para la medicion de esta se pudo encontrar

niveles altos de resiliencia en esta poblacion.

Cabe mencionar que los jovenes, no participantes de la asociacion cuentan con
caracteristicas resilientes, sin embargo, es escasa segun la escala de medicion, estas corresponden
a las caracteristicas que han desarrollado para hacer frente a los eventos relacionados con el
conflicto, lo que va en relacion con lo que afirma Gonzalez et al. (2016) la resiliencia se ve

influida por variables externas.

En términos sociodemograficos se destaca que, a diferencia de la investigacion realizada
por Gonzélez et al. (2016), quien midio la resiliencia en adolescentes victimas de violencia
escolar, se encontrd en la presente que, el nivel de resiliencia obtenido fue mayor en hombres que
en mujeres entre las edades de 15 a 26 afios, victimas del conflicto armado, sin embargo, esta

diferencia es del 1%, por lo tanto, se puede estimar que la resiliencia no depende del género.
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El objetivo de la investigacion fue determinar la asociacion entre los niveles de
resiliencia y las variables sociodemograficas en una muestra de 60 jovenes victimas del conflicto
armado participantes y no participantes de la asociacién juvenil ASOJORIO de la comunidad de
Rionegro Caqueta en el afio 2022, por medio de la adaptacion colombiana de la escala de
resiliencia de Wagnild y Young, realizada por (Crombie, 2015) este es un instrumento confiable
(alfa del instrumento original de 0.91 y alfa para este estudio de 0.95), para medir el nivel de
ajuste social y psicoldgico, de acontecimientos significativos en la vida de cada persona. Wagnild
y Young (2002) “constituyen que la escala mide dos factores: Factor I, Competencia personal y
Factor II, Aceptacion de uno mismo y de la vida”. Los cuales hacen referencia a las
caracteristicas de ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y
sentirse bien solo, estas capacidades funcionan a manera de factor protector reduciendo los

riesgos procedentes de la misma

En relacién con la investigacion realizada por Meza et al. (2020) las victimas emplean
estrategias a nivel personal, familiar y social para hacer frente al dolor generado por el conflicto
armado interno, ademas demuestra que las personas buscan nuevos horizontes tanto subjetivos,
como territoriales, para retomar su proyecto de vida; en particular, para que sus hijos continen
sus estudios y tengan optimismo hacia el futuro, en concordancia con la investigacion en jovenes
victimas del conflicto en Rionegro seria interesante conocer cuales son los horizontes que

visionan los jovenes, que les hacen resilientes

Ante los hallazgos encontrados en los resultados estadisticos descriptivos obtenidos, las
caracteristicas fueron opuestas al estudio realizado en Florencia Caqueta por Torres y Suarez

(2018) quienes a partir de la aplicacién de los instrumentos concluyen la investigacion afirmando
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que, no existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de resiliencia de las mujeres
excombatientes centralizadas en la zona veredal transitoria de normalizacion Héctor Ramirez,
vereda Agua Bonita del municipio de la Montafiita Caqueta que sobrevivieron al conflicto
armado y mujeres civiles del municipio de Florencia, que indirectamente fueron afectadas ante la

intermediacion del conflicto en el Caqueta.

A diferencia de los resultados obtenidos por la investigacion anterior, los resultados de la
presente expone que la muestra conformada por jovenes victimas del conflicto armado presentan
un nivel de resiliencia alto, siendo satisfaccion personal el 93%, ecuanimidad 90%, sentirse bien
solo 94%, confianza en si mismo 92% y perseverancia 90%, identificandose que la dimension
sentirse bien solo, tiene la mayor puntuacion, ademas ecuanimidad y perseverancia cuentan con
el mismo porcentaje ubicAndose como las dimensiones menos puntuadas en la escala de

resiliencia.

Por otra parte, los jovenes, no participantes obtuvieron los siguientes porcentajes en cada
una de la siguientes dimensiones: satisfaccion personal con el 64%, ecuanimidad 53%, sentirse
bien solo 55%, confianza en si mismo 55% Yy perseverancia 54%, de este modo se identifica que
la dimensidn satisfaccion personal tiene la mayor puntuacién, ademas, sentirse bien solo y
confianza en si mismo cuentan con el mismo porcentaje y ecuanimidad se ubica como la

dimensién menos puntuada en la escala de resiliencia.

Los resultados son semejantes a la investigacion de Moreno et al. (2019) quien buscé
identificar el nivel de resiliencia de un grupo de 116 estudiantes de colegios publicos de Yopal,
con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afos. Este estudio indaga sobre los factores

protectores internos y externos, asi como el factor de empatia, para reconocerlos como elementos



60

que les permiten a los jovenes sobreponerse a los eventos adversos de violencia a los cuales
fueron expuestos en algiin momento de su vida, esta fue una investigacion cuantitativa de corte
descriptivo transversal retrospectivo, con una poblacion objeto de estudio conformada por

hombres y mujeres

La anterior investigacion arrojo como resultado que el 85% de los adolescentes presentan
un alto porcentaje de factores protectores internos, es decir que sus niveles de esperanza hacia el
futuro son altos. De ellos el 75% se encuentran en un alto nivel de resiliencia respecto a los
factores protectores externos. Esto permite inferir que ellos presentan caracteristicas resilientes
favorecidas por la estructura personal que tienen. En los adolescentes, estos elementos
contribuyen en la construccion de su autonomia e identidad, formandose no solamente en lo

individual sino también en lo familiar y lo colectivo.

De acuerdo a lo anterior, se puede inferir que los jévenes victimas del conflicto armado,
participantes de la asociacién juvenil de Rionegro cuentan con niveles de resiliencia altos
favorecidas por la estructura personal que tienen, tal como lo afirma Moreno et al. (2019) ya que,
esta estructura interna en los adolescentes contribuye en la construccién de su autonomia e
identidad, formandose no solamente en lo individual sino también en lo familiar y lo colectivo, es
decir, favorecen el nivel de resiliencia ya que, esta es un proceso de construccion, que se logra a
partir de los recursos propios, apoyos y personas significativas que tienen disponibles en su
contexto” (Cruz, R.2020.p. 19), (Rios Nifio, 2018). logré evidenciar que al llevar a cabo

orientaciones en la forma de utilizar el tiempo libre aumenta el grado de resiliencia

De este modo se puede observar que la Asociacion de jovenes por Rionegro ha podido

aportar a la construccion de resiliencia de los jovenes victimas que participan de esta, y segun
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Pérez (2019) al aportarse a la construccion de resiliencia, se ayuda significativamente a la
disminucion del trauma psicosocial por medio de las actividades o intervenciones que se
desarrollen, lo cual concuerda con lo expuesto por Moreno et al (2019). Quien afirma que, la
resiliencia actiia como factor protector de las afectaciones negativas en la salud fisica 'y
psicoldgica que generan las situaciones adversas. Lo que, podria convertirse en una afirmacion
como: Asociacion de jovenes por Rionegro: génesis de la resiliencia juvenil frente a los factores

de riesgo psicosocial en contextos de conflicto armado.



Fortalezas y limitaciones

Una de las principales fortalezas de este estudio fue la identificacion de los niveles
de resiliencia y la asociacion de los niveles con variables sociodemogréaficas de los jovenes
victimas del conflicto armado del corregimiento de Rionegro Caqueta, siendo la primera
vez que se realiza este tipo de estudio.

Dentro de las limitaciones, se encuentra el numero de la muestra, el nimero de
participantes de la asociacién juvenil que hicieron parte del estudio, otra limitacién esta en
la falta de evaluacion de otras variables tales como el nivel educativo. Finalmente, los
resultados de este estudio se extrapolan solamente a la comunidad victima del conflicto
armado de Rionegro Caquetd, por tanto, otra limitacion de este estudio es la falta de

medicién de otros grupos victimas del conflicto armado.

62
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Recomendaciones

v Incentivar al sector educativo y universitario a aportar y apoyar por medio de la investigacion
accion participativa en espacios juveniles, de incidencia social, ya que el conocimiento
técnico y cientifico acerca del lenguaje cultural y social es enriquecedor en estos espacios.

v Fortalecer el espacio de interaccion que se gesta en la asociacion de jovenes por Rionegro,
visibilizando su potencialidad para disminuir riesgos psicosociales en su comunidad.

v Vincular al sector politico y sector salud en las investigaciones para considerar qué estrategias
se estan adelantando para paliar las consecuencias del conflicto armado, ya que, es poco el

conocimiento que se tiene de la institucionalidad en estas zonas
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Conclusiones

Teniendo en cuenta que el conflicto armado en Colombia ha generado afectaciones fisicas
y psicoldgicas, hacemos el acercamiento al corregimiento de Rionegro Caqueté el cual, ha sido
foco de violencia por parte del conflicto armado, para realizar esta investigacion enfocada en
resolver la siguiente pregunta ¢ Cuél es la asociacion entre los niveles de resiliencia y las variables
sociodemogréficas en una muestra de 60 jovenes victimas del conflicto armado participantes y no
participantes de la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de Rionegro Caqueta en el afio
20227

Es importante mencionar que el haber indagado acerca de la resiliencia en la poblacién
de 60 jovenes participantes y no participantes de la Asociacion de Jovenes por Rionegro, ha
permitido conocer los niveles de resiliencia, sus dimensiones, la relacion entre la resiliencia con
edad y género, ademas de la incidencia de ASOJORIO en la creacion o fortalecimiento de la
resiliencia, lo cual aporta a la delimitacion y formulacion de estrategias que fomente la
metodologia empleada por ASOJORIO en otros corregimientos, brindando una atencion integral,
también brinda informacion sobre los jovenes no participantes y sus niveles de resiliencia para de
este modo fortalecer de manera futura las dimensiones especificas que se ven disminuida en esta

muestra

Ahora bien, en esta investigacion se pudo determinar la asociacion entre los niveles de
resiliencia y las variables sociodemograficas en una muestra de 60 jovenes victimas del conflicto
armado participantes y no participantes de la asociacion juvenil ASOJORIO de la comunidad de

Rionegro Caqueta en el afio 2022. Por medio de la regresion lineal se determind que existe



65

asociacion significativa entre participar en la Asociacion de Jovenes por Rionegro y los niveles
de resiliencia ya que, participar aumenta un 0.98 el nivel de resiliencia, por cada vez que un joven
participa en la asociacion ASOJORIO, se determind que las variables, género, edad y no
participar de ASOJORIO no genera efectos significativos sobre los niveles de resiliencia de esta
poblacion.

Brindando solucidn al objetivo especifico de describir el nivel de resiliencia en 60 jovenes
victimas del conflicto armado participantes y no participantes de la asociacion juvenil
ASOJORIO de la comunidad de Rionegro Caqueta en el afio 2022. Se puede concluir a partir de
los datos encontrados y mencionados en el apartado de resultados, la muestra de los participantes
de ASOJORIO, tienen mayor resiliencia, ya que, sus valores puntuados son superiores a 147 lo
cual demuestra mayor capacidad de resiliencia, los puntajes de los participantes se encuentran
entre 152 que equivale a un 87% y 172 que equivale al 98% de 175 que es el puntaje maximo
propuesto por la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993), a partir de la relacién entre los
valores puntuados por la muestra de 30 participantes se obtuvo un porcentaje 91% de nivel de
resiliencia.

Los puntajes obtenidos por la muestra de 30 no participantes de ASOJORIO presentan
escasa resiliencia, debido a que sus valores son inferiores a 121 valor propuesto por la escala para
delimitar los niveles, sus valores inician en 76 que equivale al 43% y el valor maximo obtenido
en esta muestra es de 109 que equivale al 62% de 175 el cual es el puntaje maximo propuesto en
la escala.

A Través del boxplot se puede observar que se distinguen de manera heterogénea los dos
grupos de participantes y no participantes, ya que los no participantes cuenta con una mediana de

98, el minimo de 76, el maximo de 109, el cuartil 1 es de 96, el cuartil 2 es de 98, el cuartil 3 es



66

de 104,75y el cuartil 4 es de 109, y los jovenes participantes cuentan con una mediana de 159, el
minimo de 152, el maximo de 172, el cuartil 1 es 156,25, el cuartil 2 es 159, el cuartil 3 es 163y
el cuartil 4 es 172 lo que nos permite establecer una diferencia de los niveles de resiliencia entre

las dos muestras.

Posteriormente se establece si existen diferencias en los niveles de resiliencia entre 60
jévenes de la comunidad de Rionegro Caqueté victimas del conflicto armado de acuerdo con el
género, la edad y su participacion o no en la asociacién juvenil ASOJORIO en el afio 2022; se
evidencio en el test de Wilcoxon que no hay diferencias significativas entre ser hombre o mujer
para lograr una determinada puntuacion en las dimensiones de la resiliencia, en el caso de la
variable participar en la asociacién juvenil o no participar de la asociacion juvenil, arrojo que si
existe diferencia significativa entre participar o no participar para lograr una puntuacion en las
dimensiones de la resiliencia, lo cual se puede observar en las regresiones ya que se encontrd una
fuerte asociacion entre los puntajes alto de resiliencia y ser participantes de la asociacién juvenil.

Ahora bien, al establecerse esta diferencia significativa se valida la hipétesis de que los
jévenes victimas del conflicto armado que participan de la asociacion de jovenes por Rionegro
han logrado sobreponerse a las adversidades, cabe mencionar que ademas de presentar un nivel
de resiliencia alto, han desarrollado métodos que implementan para relacionarse con su
comunidad, presentan una actitud positiva ante la vida, proponen nuevas formas de ser percibidos
por el exterior de su comunidad, e invitan a la poblacion a adaptarse y superar las dificultades
que les presenta su territorio.

Lo que es bueno para este corregimiento ya que, ha sido reconocido a lo largo de los afios
por ser un territorio de guerra, pero hoy existe un espacio que brinda la oportunidad de maximizar

el potencial de la juventud y del territorio que estos habitan, esto demuestra que hay jévenes que
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estan eligiendo alternativas distintas a las que ofrece la guerra y el conflicto armado, ademas de la
posibilidad de ensefiar a otros jovenes las oportunidades de elegir un futuro distinto al que ofrece

el micro tréfico, la oportunidad de construir, de pensarse un proyecto de vida.

De acuerdo a lo anterior es preciso mencionar que, la Asociacion de jovenes por Rionegro
es el Unico espacio comunitario abierto a nifios nifias y jovenes del corregimiento, que ofrece un
ambiente sano, seguro de esparcimiento y formacion popular, conformado por jévenes que

educan a jovenes, a traves de la gestion de informacion y la dinamizacion juvenil.

De este modo se determina por medio de la aplicacion de la escala de resiliencia de
Walding y Young la presencia significativa de la resiliencia en la poblacion asistente a
ASOJORIO en comparacion de quienes no participan de esta asociacion, también se crea
antecedentes en cuanto a estudios psicoldgicos en el corregimiento de Rionegro debido a su
historia marcada por la presencia del conflicto armado y se crea antecedentes sobre ASOJORIO
en cuanto a su impacto en la salud mental de la comunidad, para de este modo brindarle sustento
tedrico a sus iniciativas de cambio las cuales se pueden fortalecer e implementar en otros

corregimientos.

Para finalizar, la indagacion realizada en esta investigacion nos permitio conocer datos
psicométricos e informacion de las capacidades de resiliencia que poseen los jovenes victimas del
conflicto armado que hicieron parte de la muestra, y nos permite ofrecer bases de investigacion
en Resiliencia en victimas del conflicto armado para futuras investigaciones, lo cual permitié
reconocer las diferentes formas en que las poblaciones han sido expuestas a las situaciones de

violencia y conflicto y cdmo estas asumen sus nuevas condiciones de vida, su capacidad de
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reconocer su potencialidad de reparacion, perdon y reconciliacién Moreno, Fajardo et al. (2019),

de este modo se da un avance hacia la resiliencia juvenil.
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Anexo A. Instrumento Adaptacion De La Escala De Resiliencia Wagnild Y Young (Er).

Adaptaion Colombiana {utiizada pars este estudio)

Adaptacion colombisa de 1a Escala de Resiliencia de Wagnili v Young

Por favor llens los sizniente: datos:
Edad: Sma M H
[areapy Sapnetre:

En ]a signients tablz, zeleccions en 2 escala del 117 Ja puntuacion que crea adecuads para
cada ftem. 1 1 represanra o menor pumaje, desacuerdo, v el 7 el mavor puntgje, de
acurdo, Rernerds hacerlo de scuerdo & lo que usted crag personalments,

79

11, Rara vez me prazunto sobrz la finalidad
las cozas

12, Mz tomo Ja coses una por una

(=]

[

=

3. Pugdo superar las dificultades porgue
anteriomente  he  expenmentado
situacionss similares

[

14, Sov sutodisciplinadols)

[

13, Mantenzo interés por Las cozs

16, Par lo genaral encuentro de que rzim

(=]

[

17 La confianza en mi mizmo(s) me
pErmite atravesar momentos dificiles

18, En una emearzencia sov algen &n quisn
s pusds confiar

[

[

10, Usyalmente puedo ver wa sitacion
deadz varios puntos de vista

[

0. A veces me oblizo & hacer cosas me
MR 0T

[

11 Mivida tizne sentido

(=]

Ttems En desacuerdo De aruerdo
1. Cuzndo planzo glgo lo realiz 113 4 5 6 7
1 Suloamezlamela: demavomammmers | 102 3 4 3§ 7
DGovoeaper dehacer lscpmsporm| 102 3 4 3§ 7
miseeg sin dzpender d los demas
4 Paraoml e imporante mamemenme| 102 01 4 3§ 7

Inferesada(s) en alzn

5. i dsho hacerlo, puedo estar solo(3) 1 1 4 5 & 7

12, Mo me eflfjo aute siuacione: sobre la:
que o teno control

[

6. Estoy orgullosols) de haber podidel 1 2 3 4 3 6 7

13, Cuando sstov et una sitnacion dificd
zeneralmante encusntro una salida

24, Tengo suficiente enerzia para lo que
dzbo hacer

=

[

15, Acepto = hav parsonas 3 las qua o
les agrado

[

alranzar metas an mi vida

T, Ceneralments metomo I coszcon) 102 03 4 3§ 7
calma

8. e siento bien conmizo mismols) 113 4 5 6 7

0 Giento quepedomangjarvanizscomssal| 101 3 4 3 6 7
mismo tiampo

10. Sov decididofa) I 1 4 3 6 7
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Anexo B. Consentimiento informado mayor de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Universidad de la Amazonia
Programa de Psicologia

El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de resiliencia de 30 jévenes participantes y 30 no
participantes de la Asociacion de Jovenes por Rionegro, victimas del conflicto armado de la comunidad de Rionegro
Caqueta, la cual se desarrolla como opcién de grado. Teniendo en cuenta lo anterior, es claro que la presente
actividad no es una evaluacion clinica y que los resultados de la prueba seran utilizados con fines académicos bajo
anonimato

Reconozco que la participacién es totalmente voluntaria y anénima, soy consciente de que soy libre de retirarme de
la misma en el momento en que lo desee sin que esto represente algin problema. En dado caso que decida retirarme,
sé que la informacion proporcionada no se tendré en cuenta para analisis posteriores. Mi informacidn personal no
sera revelada durante el proceso investigativo o posterior este

He sido informado de que este ejercicio constar de una serie de preguntas afirmaciones que requieren mi honestidad
para responderlas para de esta manera poder contribuir a la investigacion

No deben presentarse riesgos fisicos ni psicoldgicos durante o después de la elaboracion de la prueba. Se espera que
lo anterior no tenga un impacto significativo ni que altere el desenvolvimiento de la prueba. Aun asi, en caso de que
me vea afectado por la actividad realizado en caso de que encontremos algln aspecto relevante sobre mi salud me lo
haran saber y se tomaran las medidas necesarias al respecto

También tengo conocimiento de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento, que puede
comunicarse libremente con las personas encargadas y que no habra ningln tipo de remuneracion ni de incentivo por
haber participado en esta actividad.

YO .oioiinnnn identificado con niimero de cedula ........... He leido y comprendido el CONSENTIMIENTO
INFORMADO vy las condiciones de la presente investigacion ACEPTO hacer parte de la investigacion.

Firma de participante
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Anexo C. Consentimiento informado menor de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad de la Amazonia
Programa de Psicologia

El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de resiliencia de 30 jovenes
participantes y 30 no participantes de la Asociacion de Jovenes por Rionegro, victimas del
conflicto armado de la comunidad de Rionegro Caqueta, la cual se desarrolla como opcion de
grado. Teniendo en cuenta lo anterior, es claro que la presente actividad no es una evaluacion
clinica'y que los resultados de la prueba seran utilizados con fines académicos bajo anonimato

Reconozco que la participacion es totalmente voluntaria y andnima, soy consciente de que soy
libre de retirarme de la misma en el momento en que lo desee sin que esto represente algun
problema. En dado caso que decida retirarme, sé que la informacion proporcionada no se tendra
en cuenta para andlisis posteriores. Mi informacion personal no sera revelada durante el proceso
investigativo o posterior este

He sido informado de que este ejercicio constar de una serie de preguntas afirmaciones que
requieren mi honestidad para responderlas para de esta manera poder contribuir a la investigacién

No deben presentarse riesgos fisicos ni psicoldgicos durante o después de la elaboracion de la
prueba. Se espera que lo anterior no tenga un impacto significativo ni que altere el
desenvolvimiento de la prueba. Aun asi, en caso de que me vea afectado por la actividad
realizado en caso de que encontremos algun aspecto relevante sobre mi salud me lo haran saber y
se tomaran las medidas necesarias al respecto

También tengo conocimiento de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento, que puede comunicarse libremente con las personas encargadas y que no habré ningln
tipo de remuneracion ni de incentivo por haber participado en esta actividad.

) (o I identificado con numero de cedula .......... He leido y comprendido el
CONSENTIMIENTO INFORMADO vy las condiciones de la presente investigacion y
ACEPTO en condicion de ......... de el/la menor de edad ............. , que haga parte de la

investigacién mencionada

Firma de acudiente Firma de participante
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Anexo D. Ficha técnica del instrumento

° Nombre: Escala de Resiliencia.

° Autores: Pamela Crombie, Maria José Lopez, Maria Camila Mesa, Lina
Samper.

° Finalidad: El instrumento tiene como proposito medir el nivel de

resiliencia en estudiantes

° Duracion: entre 5y 10 minutos.

° Material: Consentimiento informado, instrumento y un esfero.

° Aplicacion: Para adolescentes y adultos en contexto colombianos.
° Significacion: La escala evalUa las siguientes dimensiones de la

resiliencia: Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y

Satisfaccion.
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CONCEPTO Mayo | Abril | Enero | Febrero | Marzo
FASE | SUSTENTACION TEORICA Y CONTEXTUAL
Identificacién | Consulta de libros, revistas, internet, tesis, X
y seleccion de | trabajos de grado.
fuentes
documentales | Lectura de los documentos encontrados X
Seleccidn de temas que apliquen al cuerpo X
del proyecto
Correccion del planteamiento del problema
Revisiony | Correccion de la descripcion del problema
andlisis de
partes del Revision de los objetivos, preguntas
proyecto cientificas, objeto y tema de la X
investigacion
Elaboraciéon de antecedentes X
Construccion del marco teérico X
FASE |1 CONSTRUCCION DE LOS INSTRUMENTOS
Analisis de | Seleccién de documentos X
documentos
) sobre Lectura y analisis de documentos X
instrumentos
Seleclt(:)lson de Determinacién de instrumentos a utilizar X
: en la investigacion
instrumentos
Analisis de Identificacion de la necesidad de X
los informacion
cuestionarios
disefiadas por
los Elaboracioén de los instrumentos X
investigadores
Determinacion de la muestra X
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Aplicacion de los instrumentos X

Aplicacién de Organizacion de la informacion X

prueba piloto Andlisis de los resultados X

Correcciones a los instrumentos X

Aplicacion Eleccion de la muestra X

definitiva | apjicacién definitiva de instrumentos X
FASE 111 ANALISIS Y SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

Codificacion Seleccion de la informacion X

de los datos Codificacion de la informacion X

Interpretacion

Analisis de los resultados, conclusiones y

de los )
recomendaciones
resultados
Elaboracion definitiva del marco teérico
Informe final

Redaccién definitiva del informe de

investigacion
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PRESUPUESTO
CONCEPTO Solicitud Recur'sos TOTAL
externa propios
. GASTOS DE FUNCIONAMIENTO

1. Servicios personales
1.1 N6mina

2. Gastos generales
2.1 Materiales y suministros 200.000 200.000
2.2 Servicios publicos

1. GASTOS DE INVERSION
1. Gastos operativos

1.1 Gastos de personal
1.1.1 Equipo ejecutor 100.000 100.000
1.1.2 Asesorias y consultorias 200.000 200.000
1.2 Viaticos y gastos de viaje
1.2.1 Alojamiento y alimentacion 300.000 300.000
1.2.2 Transporte 200.000 200.000

1.3 Educacion y capacitacion

1.3.1 Talleres

1.3.2 Test
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1.4 Impresos y publicaciones 200.000 200.000
1.5 Insumos
2. Gastos de inversion 200.000 200.000
2.1 Maquinaria y Equipo
TOTAL 1.400.000
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Anexo G: Autorizacion de uso de adaptacion colombiana de la escala

AUTORIZACION

Yo ...Pamela Crombie Diaz... identificada con nimero de cédula ...1020768869.... de
Bogota., autora principal de la adaptacion colombiana de la escala de resiliencia de Walding y
Young, por medio de la presente autorizo a los estudiantes Yeferson Fabian Plaza Lozano con
namero de cédula 1116 923 580 de Doncello Caquetd y Valentina Llanos Rojas con nimero de
cédula 1117 886 146 de Morelia Caquetd, para la utilizacién y aplicacién de la adaptacion de la
escala en el marco de la investigacion “Nivel de resiliencia en jovenes victimas del conflicto
armado de la comunidad de Rionegro Caquetad: un estudio comparativo de 60 jovenes
participantes y no participantes de la Asociacion de Jovenes por Rionegro, un avance hacia
la resiliencia juvenil”, la cual, desarrollan en la universidad de la Amazonia desde el programa de
psicologia como opcién de grado, entendiendo que la aplicacion de la adaptacion es con fines

netamente académicos y se utilizara Gnicamente para la investigacion mencionada.

Para constancia de dicha autorizacion Firma

ﬁﬂt« Cm

Pamela Crombie

c.c. 1020768869



